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JeeÛekeâebÛÙee DebieCeele veJÙeeves Glej}s}er `jepenbmeer' hegmlekesâ

efiejerMe kegâyesj ÙeebÛÙee Fbi}b[ oewNÙeeleer} heÙe&šveeÛee ne 
efveKeU DeeveboevegYeJe. Fbi}b[Ûeb Deblejbie G}ie[tve 
oeKeJeCeejer lÙeebÛeer ner meefÛe$e, DeefJemcejCeerÙe meHeâj
JeeÛekeâebveener DeveesKee ØeJeeme Ie[JeCeejer

meensyeeÛÙee osMeele
efiejerMe kegâyesj

efkebâcele : ` 370/- ~ (š.Ke. ` 50)

efJeMJeemeen&lee, keâuhekeâlee DeeefCe ÛeesKe DeeefLe&keâ efMemleerÛÙee
yeUeJej `mJe¤heevebo helemebmLes'Ûeer Yekeäkeâce heeÙeeYejCeer keâjCeejs,
jepekeâejCe Je JeeÛekeâ ÛeUJeUerle ÙeMemJeer cegMeeefHeâjer 
keâjCeejs oerhekeâ hešJeOe&ve. meeJe&peefvekeâ peerJeveeleer} 
lÙeebÛÙee Ùee ÙeMemJeer ØeÙelveebÛes ns ØeebpeU DeelcekeâLeve

menkeâej `mJe¤hee'
megcesOe Je[eJee}e (efjmeyet[)

efkebâcele : ` 300/- ~ (š.Ke. ` 50) 

`veeškeâ cnCepes Deuhe jbiecebÛemeppee, meMeòeâ keâLeevekeâ DeeefCe
meeceLÙe&Jeeve YeeJemheMeea DeefYeveÙe ÙeebÛÙee yeUeJej Øes#ekeâebvee
iebYeerj efJeÛeej keâjeÙe}e }eJeCeejb ceeOÙece. ceje"er peveebÛeer
veeU Deepener ceneje„^erÙe mebmke=âleerMeer, Yee<esMeer pees[}s}er

Deens, ns DeOeesjsefKele keâjCeeje FbotjÛÙee jbiekeâceeAÛee
meele oMekeâebÛee mepe&keâ ØeÙeesie cnCepes

veešŸeYeejleer
megveerlee }esneskeâjs

efkebâcele : ` 600/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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ceeefnleer leb$e%eeveeveb Deepe efkeâleerner ieieveYejejer Iesle}er Deme}er, lejer GieJeleerÛÙee 
ieYee&le keâeÙe o[}bÙe ns Depetve lejer DeeheCe kegâ"b "eceheCes meebiet MekeâleesÙe 

DeeefCe efJe%eeveeveb %eeleeÛeer efkeâleerner veJeer ef#eeflepeb Dees}eb[tve megKeeÛÙee heeÙeIe[Ÿee
DeeheuÙeeheg{b IeeleuÙee, lejer DeeheCe DeeveboÙee$eer nesT Mekeâ}esÙele keâe? 

Jew%eeefvekeâ Øeieleerveb ceeCemeeÛeb DeeÙeg<Ùe megKeemeceeOeeveeÛeb Pee}bÙe keâer DeefOekeâ peesKeceerÛeb?
efJe%eevepeieleeMeer pees[}s}er ceeCemeeÛeer veeU peeCetve IesCeejb DeeefCe 
`jepenbmeer' efJe%eeve meeefnlÙeeÛee peeiej keâjCeejb ns cegkeäle efÛebleve...

JeeÛekeânes, vecemkeâej.
ceveele YeefJe<ÙeeÛeb DeeMJeemekeâ efÛe$e jsKetve DeeheCe meve 2026 Ùee veJÙee Je<ee&Ûeb 

mJeeiele kesâ}b Deens. Ùee Je<ee&Ûeer meg®JeeleÛe DeeheuÙeemee"erÛÙee ceje"er meeefnlÙeme=<šerleer} 
Skeâe DeevebomeesnàÙeeveb Pee}er DeeefCe lees meesnUe cnCepes ̀ DeefKe} YeejleerÙe ceje"er meeefnlÙe 
mebces}ve'. meeleeje ÙesLes mebheVe Pee}suÙee Ùee 99JÙee meeefnlÙe mebces}veeÛes DeOÙe#eheo 
`jepenbmeer' meeefneflÙekeâ, `heeefvehele'keâej efJeMJeeme heešer} Ùeebveer Yet<eJe}s ner Deecneb jepenbme 
heefjJeejemee"er DeefYeceeveemheo DeeefCe DeevebooeÙeer yeeye Deens.

GlmeenJeOe&keâ Iešvee ner Pee}er DeeheuÙee ceeveJeer DeeÙeg<ÙeeÛeer Skeâ yeepet; DeeÙeg<ÙeeÛes 
meieUsÛe Heâemes meowJe kegâ"s ceveepeesies he[leele. eføeÙe IeefšleemeesyeleÛe DeeføeÙe, $eemeoeÙekeâ 
Demebner keâener mJeerkeâejle DeeheuÙee}e heg{s heg{sÛe peeJeb }eieleb. Leesj heÙee&JejCelep%e, 
he©eYet<eCe DeeefCe `jepenbmeer' }sKekeâ øee. ceeOeJe iee[ieerU ÙeebÛeb DeeheuÙeeletve 
efÛejkeâe}emee"erÛeb peeCeb DemesÛe cevee}e Ûeškeâe }eJeCeejb Deens. ns meejb mebefÛele meesyele 
Iesle, Skeâceeieea keâeUeÛÙee neleele nele Iee}tve DeeheCe heg{s ceeie&mLe Pee}es Deenesle.

ceeefnleer-leb$e%eeveeveb Deepe efkeâleerner ieieve Yejejer Iesle}er Deme}er lejer GieJeleerÛÙee 
ieYee&le keâeÙe o[}bÙe ns Depetve lejer DeeheCe kegâ"b "eceheCes meebiet MekeâleesÙe DeeefCe efJe%eeveeveb 
efkeâleerner veJeer ef#eeflepeb Dees}eb[tve megKeeÛÙee heeÙeIe[Ÿee DeeheuÙeeheg{b IeeleuÙee lejer DeeheCe 
DeeveboÙee$eer nesT Mekeâ}esÙele keâe ? Jew%eeefvekeâ øeieleerveb ceeCemeeÛeb DeeÙeg<Ùe megKeemeceeOeeveeÛeb 
Pee}bÙe keâer DeefOekeâ peesKeceerÛeb ÙeeÛee efJeÛeej keâjle DemeleeveeÛe Demeb Jeeš}b keâer `je<š̂erÙe 

mebheeokeâerÙe
jbie GieJeleerÛes... ÛewlevÙeeÛes!
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efJe%eeve efovee'efveefceòeeveb JeeÛekeâebmeceesj efJe%eeve meeefnlÙeefJe<eÙekeâ keâener eEÛeleve "sJeeJeb. øemlegle 
}sKeeletve efJe%eevepeieleeMeer pees[}s}er Deehe}er veeU DeeefCe `jepenbmeer' efJe%eeve meeefnlÙe 
ÙeemeboYee&veb keâener iees<šer ceeb[CÙeeÛee øeÙelve kesâ}e Deens.

DeepeÛeb SkeâefJemeeJeb Melekeâ lej Ùee efJe%eeve - leb$e%eeveeÛeb, mebieCekeâeÛeb DeeefCe ke=âef$ece 
yegefæceòesÛebÛe Deens. meenefpekeâÛe ceeveJeer peerJeveeÛeb Demeb Skeâner #es$e veener, pÙee}e  
Ùee veJeÙegieeÛee mheMe& Pee}s}e veener. ceie lÙee}e ceje"er meeefnlÙeme=<šer lejer DeheJeeo  
keâMeer Demes}!

efJe%eevekeâLee, efJe%eeve keâeobyejer, ceeefnleerhej }sKeve, mebMeesOevehej }sKeve Ùee meJe& 
øekeâejebceOetve efJeheg} efJe%eeve meeefnlÙe meOÙee øekeâeefMele nesle Deens. Skeâerkeâ[s ef[efpeš} 
mJe™heele efkeâleerner ceeefnleer Ghe}yOe Deme}er, Deeblejpee}eJe™ve #eCeeOee&le meejb Ghe}yOe  
nesle Deme}b lejer `efJe%eeve meeefnlÙee'Ûeb cees} DeensÛe. ÙeeÛeb keâejCe cnCepes les kesâJeU 
DeeheCeeme ceeefnleer osle veener, lej efJeÛeej keâjeÙe}e efMekeâJeleb, DeeheuÙeeleer} keâuheveeMeòeâer}e 
efoMee osleb, Deieoer meeceevÙe JÙeòeâer}ener Jew%eeefvekeâ mebkeâuhevee meeshÙee Yee<esle mecepeeJetve osle 
lÙeeÛÙeele kegâletn} peeieb keâjleb. Ùee DeHeâeš peieeleer} Dekeâefuhele Iešvee Ùee Ûecelkeâej, peeot 
vemetve efJe%eeveeÛeeÛe DeeefJe<keâej Deensle ns DeeheuÙee}e mecepeleb. ceeveJeer ceveeÛÙee mece«e 
efJekeâmeveemee"er DeeOÙeeeflcekeâ yeeyeeRmeceJesle Ùeemegæe iees<šer ceewef}keâ DeensleÛe. Deveskeâebvee 
efJe%eeve cnCepes DeJeIe[ met$eb, øeÙeesieMeeUe, iegbleeiegbleerÛeer Yee<ee Demeb Jeešleb; heCe pesJne 
efJe%eevekeâLesletve SKeeoe jesyeesš efpeJeble Jeešt }eielees, DeblejeU øeJeeme mJehve vemetve MekeäÙelee 
Yeemelees, eEkeâJee keâeUøeJeemeeÛeer mebkeâuhevee iees<šerletve mecepeles, lesJne efJe%eeve Deehe}bmeb 
nesleb. DeMee meeefnlÙeecegUb Deepe efJe%eeve ns keâesj[b ve Jeešlee DeeheuÙeemee"er DevegYeJeelcekeâ 
Pee}b Deens. Deehe}b ojjespeÛeb peieCeb Ùee efJe%eeveeefMeJeeÙe DeeheCe JesieUb keâe{tÛe Mekeâle 
veener. cnCetveÛe efJe%eeveefJe<eÙekeâ hegmlekebâ nener DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeÛee Skeâ cenòJeeÛee Yeeie 
Pee}er Deensle.

efJe%eevekeâLee DeeefCe efJe%eeve keâeobyeNÙee Ùee øekeâejebceOetve }sKekeâ keâuheveeMeòeâerÛÙee 
hebKeebJej G[le YeefJe<ÙeeÛeer MekeäÙelee ceeb[lees. hejbleg ner keâuhevee efvejeOeej vemeles; efleÛÙee 
heeÙeeMeer Jew%eeefvekeâ leòJeb Demeleele. Goe., ke=âef$ece yegefæceòee, pevegkeâerÙe yeo}, heÙee&JejCeerÙe 
mebkeâšs, DeblejeU Jemeenleer Ùee efJe<eÙeebJejÛeb }sKeve JeeÛekeâe}e efJeÛeej keâjeÙe}e Yeeie 
hee[leb keâer efJe%eeveeÛee Jeehej keâmee keâjeJee? øeieleer DeeefCe veweflekeâlee ÙeebÛee mecelees} keâmee 
jeKeeJee? DeMee øeMveebÛeer yeerpeb efJe%eeve meeefnlÙeeletve ®peleele. lÙeecegUbÛe ns meeefnlÙe 
Deehe}b kesâJeU ceveesjbpeve keâjle veener, lej meeceeefpekeâ peyeeyeoejerÛeer peeCeerJener Jee{Jeleb. 
ceeefnleerhej efJe%eeve }sKeve ns efJe%eeve }eskeâeføeÙe keâjCÙeeÛeb øeYeeJeer ceeOÙece Deens. DeJeIe[ 
mebkeâuhevee meeshÙee Yee<esle, GoenjCeebmen ceeb[uÙeecegUs meJe&meeceevÙe JeeÛekeâ efJe%eeveeÛÙee 
peJeU Ùeslees. DeejesiÙe, nJeeceeve yeo}, leb$e%eeve, DeJekeâeMe mebMeesOeve, Tpee& œeesle 
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ÙeebmeejKÙee efJe<eÙeebJejer} }sKe meceepee}e peeie™keâ keâjleele. ceeefnleerhej }sKeveecegUs 
JeeÛekeâ kesâJeU JeeÛekeâ jenle veener, lej mepeie veeieefjkeâ yevelees. ÛegkeâerÛÙee mecepegleer, 
DebOeßeæe, DeHeâJee Ùeebvee Jew%eeefvekeâ Â<šerveb Gòej osCÙeeÛeer leekeâo lÙee}e efceUles.

mebMeesOevehej }sKeve efJe%eeve meeefnlÙeeÛee DeefOekeâ efMemleyeæ DeeefCe DeYÙeemehetCe& Yeeie 
Deens. Ùeele efvejer#eCe, øeÙeesie, hegjeJes DeeefCe leke&â Ùeebvee cenòJe Demeles. ns }sKeve veJeerve 
%eeve efvecee&Ce keâjleb, DeeOeerÛÙee %eeveeÛeer efÛeefkeâlmee keâjleb DeeefCe Jew%eeefvekeâ heæleerÛeer 
DeesUKe keâ™ve osleb. pejer ns }sKeve meJe&meeceevÙe JeeÛekeâemee"er meesheb Jeešle veme}b  
lejer %eeveeÛÙee øeieleermee"er les DelÙeeJeMÙekeâ Deens. mebMeesOevehej meeefnlÙeecegUbÛe efJe%eeve 
MeesOeeÛÙee JeešsJej Skesâkeâ heeT} heg{s peele Deens DeeefCe meceepee}e veJÙee MeesOeebÛee  
}eYe efceUle Deens.

efJe%eeve meeefnlÙeeÛeb Skeâ JewefMe<šŸe cnCepes YeefJe<ÙeJesOekeâ Â<šer. Deveskeâ efJe%eevekeâLeebveer 
hetJeea keâuhevesle ceeb[}s}er meeOeveb Deepe JeemleJeele Dee}er Deensle. pemeb keâer, mebJeeo 
meeOeveb - DeblejeU ceesefncee - ke=âef$ece DeJeÙeJe FlÙeeoer. Deveskeâ Meem$e%eebveer }neveheCeer 
JeeÛe}suÙee efJe%eevekeâLeebcegUbÛe mebMeesOeve #es$eeÛeer Jeeš OejuÙeeÛeer GoenjCeb DeeheCeeme 
ceenerle Deensle. efJe%eeve meeefnlÙe DeeheuÙeele leke&âMegæ efJeÛeejmejCeer efJekeâefmele keâjleb. nerÛe 
Jew%eeefvekeâ Je=òeer meceepeeleer} DebOeßeæe, DeHeâJee DeeefCe DeJew%eeefvekeâ oeJÙeebefJe®æ JesUøemebieer 
{e} yevetve heg{s Ùesles. cnCetveÛe `efJe%eeve meeefnlÙe' ns øeyeesOeveeÛeb cenòJeeÛeb meeOeve Deens ns 
DeeheCe }#eele "sJeeÙe}e nJeb.

ceje"er meeefnlÙeme=<šerÛee efJeÛeej kesâ}e lej DeeheuÙee }#eele ÙesF&} keâer, efJe%eeve 
meeefnlÙeeveb Deehe}b mJeleb$e mLeeve efvecee&Ce kesâ}b Deens. ceje"er efJe%eevekeâLeebveer «eeceerCe-Menjer 
peerJeve, heÙee&JejCeerÙe øeMve, leb$e%eeveeÛes heefjCeece Ùee efJe<eÙeebvee mheMe& keâ™ve mLeeefvekeâ 
JeemleJe DeeefCe peeieeflekeâ efJe%eeve ÙeebÛeer meebie[ Ieele}er Deens. lÙeecegUs 'efJe%eeve meeefnlÙe' ns 
kesâJeU heeMÛeeòÙe øeYeeJeeletve efvecee&Ce Pee}s}b veener lej lÙeeÛeer veeU mLeeefvekeâ mebmke=âleerMeer 
veeleb meebieCeejerner Deens.

DeeheCe Demeb cnCet Ùee keâer, efJe%eeve meeefnlÙe cnCepes Gpes[eÛeer Jeeš Deens, peer 
DeeheuÙee}e De%eeveeletve %eeveekeâ[s, Yeerleerletve efpe%eemeskeâ[s DeeefCe keâuhevesletve melÙeekeâ[s 
IesTve peeles. 

FLeb veeWo keâjleevee DeefleMeÙe Deevebo Jeešlees keâer, `jepenbme'ves mekeâme DeeefCe 
efJeheg} efJe%eeve meeefnlÙeeÛeer efveefce&leer keâ™ve JeeÛekeâebmee"er ner Jeeš øeMemle kesâ}er  
Deens. efJe%eeve meeefnlÙeeÛeb ns oe}ve mece=æ keâjCeeNÙee }sKekeâebÛes ces™ceCeer Deensle 
les he©eefJeYet<eCe `[e@.  peÙeble veejUerkeâj'. øeWâ[ ne@S} Ùee Jew%eeefvekeâ øe%eeJebleeÛeb efMe<Ùe 
nesCÙeeÛeb YeeiÙe pÙeebvee }eYe}b DeeefCe ieg®lJeekeâ<e&CeemeejKÙee efJeMJeefveÙeblÙee Meòeâeryeö}Ûee  
veJee efmeæevle ceeb[tve meeNÙee efJe%eeveefJeMJeeÛes }#e pÙeebveer JesOe}b les peÙeble veejUerkeâj! 
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lÙeebÛÙee efJe%eeveefJe<eÙekeâ mebMeesOevekeâeÙee&FlekebâÛe lÙeebÛeb efJe%eeve}sKevener ceewef}keâ Deens. 
DeeheuÙee efJe%eeveeOeeefjle keâuhekeâlesÛÙee DeeOeejs lÙeebveer ef}efn}suÙee efJe%eevekeâLee, keâeobyeNÙee 
DeeoeRveer ceje"er meeefnlÙeefJeMJeeÛeb oe}ve mece=æ kesâ}b Deens. øe%ee DeeefCe øeefleYee ÙeebÛeer 
lÙeebÛÙee JÙeefòeâceòJeele Pee}s}er iegbHeâCe Deveskeâebvee efmleefcele keâjCeejer Deens. `DeekeâeMeeMeer 
pe[}s veeles' ns lÙeebÛeb Skeâ cenòJehetCe& hegmlekeâ. ieefCeleeheemetve efJe%eeve øemeejeheÙeËle lÙeebÛeer 
melele meeLemeebiele kesâ}suÙee lÙeebÛÙee menOece&ÛeeefjCeer [e@.  cebie}e veejUerkeâj Ùeebveer Ùee 
hegmlekeâeÛee kesâ}s}e `De keâe@efmcekeâ De@[JnWÛej' ne Fb«epeer DevegJeeoosKeer} cenòJehetCe& Deens. 
`jepenbme'Ûee `me=<šer efJe%eeveieeLee' ne [e@. ßeerjece ieerle ef}efKele Skeâ cenòJehetCe& øekeâuhe 
cnCepes peÙeble veejUerkeâjebÛÙee mee#esheer mebheeoveeÛeb Gòece GoenjCe Deens. ̀ veYeele nmejs leejs',  
`Ûe}e peeT DeJekeâeMe meHeâjer}e', ̀ ieefCele DeeefCe efJe%eeve : ÙegieeÙegieebÛeer pegie}yeboer' DeMeer 
lÙeebÛeer keâener mJeleb$e DevegJeeefole DeeefCe Flej men}sKekeâebyejesyejÛeer hegmlekebâ ne ̀ jepenbme'mee"er 
KeefpeveeÛe Deens. ÙeeefMeJeeÙe `mece«e peÙeble veejUerkeâj' Ùee øekeâuheebleie&le lÙeebÛÙee heeÛe 
efJe%eeve keâeobyeNÙee Skeâef$ele mJe™heele `jepenbme'veb øekeâeefMele kesâuÙee Deensle. Ùee yejesyejÛe 
DeYeÙe meoeJelex DevegJeeefole ̀ yeÇeÿeesme' ns ̀ meeefnlÙe Dekeâeoceer hegjmkeâej'øeehle hegmlekeâ, ceesnve 
Deehešs ÙeebÛeer `ke=â<CeefJeJej', `yeÇÿeeb[' Ùeebmen 17 hegmlekesâosKeer} `jepenbme'veb øekeâeefMele 
kesâ}er Deensle. [e@. Deevebo peesMeer DeeefCe megyeesOe peeJe[skeâjef}efKele `Deehe}s Jele&ve - 
Deehe}e ceWot', Debpe}er efÛehe}keâóer ef}efKele `ceeCetme `Demee' keâe Jeeielees?', megveerle 
heesleveerme ef}efKele `MeesOe yeo}lÙee he=LJeerÛee', [e@. efiejerMe eEheheUs ef}efKele `DeesUKe 
DeeheuÙee efJeMJeeÛeer', `keâLee nye} ogefye&CeerÛeer', megOeerj Heâekeâškeâj ef}efKele `efvekeâes}e  
šsm}e' DeMeer Flejner Deveskeâ cenòJehetCe& efJe%eeveefJe<eÙekeâ hegmlekesâ `jepenbme'ves øekeâeefMele 
kesâ}er Deensle. [e@. S.heer.pes. Deyog} keâ}ece ÙeebÛÙee JÙeefòeâceòJeeÛee meekeâuÙeeves heefjÛeÙe 
Ie[Jetve osCeejb `DeefivehebKe' ns hegmlekeâner `jepenbme'ÛeerÛe efveefce&leer Deens. efJe%eeveefJe<eÙekeâ 
hegmlekeâeÛeer ner metÛeer DeeCeKeerner yejerÛe cees"er Deens. øemlegle Debkeâeletve Ùeebleer} yeJnbMeer 
hegmlekeâebÛeer DeesUKe JeeÛekeâebvee keâ™ve osCÙeeÛee Deecner øeÙelve kesâ}s}e Deens. Ùee hegmlekeâebÛeer 
Kejsoer legceÛes «ebLee}Ùe vekeäkeâerÛe mece=æ keâjCeejer Demes}. DeeheCe JeeÛekeâ ner efJe%eevemeHeâj 
JeeÛetve Deecne}e }sKeer øeeflemeeo Åee} DeMeer DeeMee keâjles, DeeheuÙee JeeÛeve Je }sKeve 
øeJeemeemee"er MegYesÛÚe osles DeeefCe Leebyeles.

OevÙeJeeo.

[e@. eføeÙee efveIeespekeâj

keâeÙe&keâejer mebheeokeâ
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~ ßeæebpe}er ~

peeieeflekeâ KÙeeleerÛes pÙes… heÙee&JejCelep%e, he©eYet<eCe øee. ceeOeJe iee[ieerU ÙeebÛes 
efoveebkeâ 7 peevesJeejer 2026 jespeer osneJemeeve Pee}s. ̀ jepenbme øekeâeMeve' heefjJeejeleHexâ 
ceeOeJe iee[ieerU Ùeebvee Deeojebpe}er!
jepÙe hegjmkeâejøeehle `me¢eeÛe}e DeeefCe ceer - Skeâ øescekeâneCeer' ns lÙeebÛes DeelceJe=òe 
lemesÛe ̀ Gl›eâebleer - Skeâ ceneveešŸe' ner lÙeebÛeer hegmlekesâ jepenbme øekeâeMeveeves øekeâeefMele 
kesâ}er Deensle; lej De. heeb. osMeheeb[s ef}efKele `efJe%eeveÙee$eer - ceeOeJe iee[ieerU' nsner 
hegmlekeâ `jepenbme'keâ[tve øekeâeefMele kesâ}s Deens.
[e@. ceeOeJe iee[ieerU ÙeebÛes efMe<Ùe ceboej oeleej Ùeebveer ef}efn}s}e ßeæebpe}erhej  
}sKe ÙesLes øekeâeefMele keâjle Deenesle.

Ùegieevle

he©eßeer, he©eYet<eCe Ùee je<š^erÙe mlejeJejÛÙee 
meJeexÛÛe DeeefCe JnesuJnes Fbšjve@Meve} De@Jee@[&, 
šs}j øeeF&Pe DeeefCe Je<e&YejehetJeea efceU}suÙee  
Ûe@efcheÙeve Dee@Heâ o DeLe& Ùee hegjmkeâejeves 
mevceeefvele Deme}s}s øee. ceeOeJe iee[ieerU 
ÙeebÛÙee efveOeveeves DeeheCe Skeâ cees"e õ<še 
ieceeJe}e Deens. heÙee&JejCeMeem$eele lÙeebveer 
kesâ}suÙee keâeceefiejerÛes cees} meÅe:efmLeleer}e  
keâMeelener keâjlee ÙesCeej veener SJe{s cees"s 
Deens. les pemes efyeveerÛes peerJeMeem$e%e cnCetve  
}eskeâebvee ceenerle Deensle, lemes Gòegbie øeefleYesÛes }sKekeâ cnCetvener iesuÙee keâener Je<eeËle 
lÙeebÛes veeJe }eskeâebmeceesj Dee}s Deens. Skeâerkeâ[s efJe%eeveeÛee "esme Oeeiee hekeâ[tve keâece 
keâjle jenCes, lÙeeJej DeeOeeefjle Jew%eeefvekeâ øeyebOe øekeâeefMele keâjCes lej ogmejerkeâ[s 
Lesš }eskeâebmeesyele jentve øelÙe#e peefceveerJej keâece keâjCes DeMeer ognsjer keâeceefiejer 
iee[ieerUmejebveer DeeÙeg<ÙeYej cees"Ÿee kegâMe}lesves kesâ}er.

iee[ieerUmejebÛee pevce hegCÙeele}eÛe. pÙes… DeLe&lep%e [e@. OevebpeÙejeJe iee[ieerU 
ÙeebÛes les megheg$e. Jeef[}ebcegUs }neveheCeeheemetveÛe iee[ieerUmej JesleeU šskeâ[erJej 
heef#eefvejer#eCe keâjeÙe}e }eie}s DeeefCe lÙeeletveÛe lÙeebveer ßes… heef#elep%e mee}erce  

ceeOeJe iee[ieerU
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De}er Ùeebvee lÙeebveer Skeâ he$e ef}efn}s. mee}erce De}eRkeâ[tve efceUe}suÙee Gòejeves DeeheCe 
DeeÙeg<ÙeYej heÙee&JejCe #es$eeleÛe keâece keâjeÙeÛes Demes lÙeebveer }neveheCeeheemetveÛe "jJetve 
šekeâ}s nesles. }neveheCeer Jeef[}ebÛÙee meesyeleÛe lÙeebÛÙee Mespeejer jenCeeNÙee FjeJeleer 
keâJex, lÙeebÛÙee Iejer efveÙeefcele YesšeÙe}e ÙesCeeNÙee YeeTjeJe heešer} ÙeebÛÙeemeejKÙee 
efJeÉeveebÛÙee øeYeeJeeleÛe lÙeebÛeer pe[CeIe[Ce Pee}er. hegCÙeeleuÙee HeâiÙeg&meve  
ceneefJeÅee}Ùeele meg®JeeleerÛes efMe#eCe DeeefCe heoJÙegòej efMe#eCe cegbyeF&ÛÙee `FefvmššŸetš 
Dee@Heâ meeÙevme’ ceOÙes PeeuÙeeJej lÙeebveer Decesefjkesâleer} neJe&[& efJeÅeeheer"ele  
heerSÛe.[er.mee"er øeJesMe Iesle}e. meòejÛÙee oMekeâele pesJne peerJeMeem$e ns kesâJeU 
JeCe&veelcekeâ ceeve}s peeF&, lesJne iee[ieerU Ùeebveer neJe&[&ceOÙes ieefCeleeÛee DeeefCe 
mebieCekeâeÛee Jeehej keâ™ve peerJeMeem$eerÙe keâes[er mees[Je}er. øeeCÙeebÛÙee JeeieCegkeâerÛee 
DeYÙeeme keâ™ve iesce efLeDejerÛÙee ieefCeleebJej DeeOeeefjle MeesOeefveyebOe ef}efn}s. neJe&[&ceOÙes 
les DeeÙeyeerSce Hesâ}es cnCetvener Skeâ Je<e& nesles. lÙeebvee efleLes øeeOÙeehekeâ heoeJej 
keâeÙece mJe™heeÛeer vesceCetkeâ efceUle Demeleevee efJnSleveece ÙegæeÛÙee heeMJe&YetceerJej 
DecesefjkesâÛÙee OeesjCeebvee efJejesOe cnCetve lÙeebveer efleLes ve jenlee Yeejleele hejle ÙesTve 
keâece keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesle}e. meg®Jeeleer}e les hegCÙeeÛÙee `ceneje<š^ efJe%eeve 
JeefOe&veer'ceOÙes ®pet Pee}s Je heg{s yeWie}esjÛÙee `Fbef[Ùeve FefvmššŸetš Dee@Heâ meeÙevme' 
ceOÙes lÙeebÛeer keâejefkeâo& yenj}er. lesLesÛe lÙeebveer heÙee&JejCe DeYÙeeme keWâõ mLeeheve kesâ}s  
DeeefCe Ùee keWâõeÛÙee ceeOÙeceeletve YeejleYej efvemeiee&Ûee, heÙee&JejCeeÛee, heÙee&JejCeeJej 
DeeOeeefjle mecepeebÛee DeYÙeeme kesâ}e. 

ceePeer DeeefCe iee[ieerUmejebÛeer DeesUKe meve 2006ceOeer}. lÙeeDeeOeer 
lÙeebÛes veeJe, lÙeebÛes keâle=&lJe, lÙeebÛes osJejeF& efJe<eÙeeleer} Ùeesieoeve ÙeeefJe<eÙeer ceer 
Ssketâve neslees. heCe veefMeyeeves Lesš lÙeebÛÙeemeesyeleÛe keâece keâjeÙeÛeer mebOeer efceUe}er.  
`ceneje<š^ peerve yeBkeâ’ veeJeeÛÙee jepÙeMeemeveeÛÙee `jepeerJe ieebOeer efJe%eeve DeeefCe 
leb$e%eeve DeeÙeesiee'ÛÙee øekeâuheeletve lÙeebvee ceneje<š^Yej keâece keâjeÙeÛes nesles, lÙee 
øekeâuheeJej ceer `DeeIeejkeâj mebMeesOeve mebmLes'ceOÙes mebMeesOeve meeneÙÙekeâ cnCetve ®pet 
Pee}es DeeefCe ceePes DeeÙeg<ÙeÛe yeo}tve ies}s. leesJej Jevemheleer JeieeakeâjCe Meem$eeÛes 
Ûeekeâesjeryeæ efMe#eCe Iesle}suÙee ce}e, iee[ieerUmej meebiele Deme}suÙee Deveskeâ 
mebkeâuheveener Skeâoce veJÙee neslÙee. heg{Ûeer leerve Je<ex lÙeebÛÙeemeesyele ceneje<š^Yej 
YeškeâCÙeele Iee}Je}er. ÙeeojcÙeeve pebie}s heeefn}er, mLeeefvekeâ ieeJemeceepeebÛeer 
efvemeiee&øeefle DemeCeejer peeCe }#eele Dee}er. øelÙe#e efvemeiee&meesyele keâece keâjCeeNÙee 
Deveskeâ }eskeâebÛee heefjÛeÙe Pee}e. Deveskeâebmeesyele DeeÙeg<ÙeYej hegjleer} Demes yebOe 
leÙeej Pee}s. Ùee YeškebâleerojcÙeeve ceer mejebvee Deveskeâ øeMve efJeÛeejle jeefn}es  
DeeefCe lÙeebveer cees"Ÿee DeewoeÙee&ves ceePeer leneve YeeieJe}er. Deveskeâ hegmlekesâ ceer 
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lÙeebÛÙeecegUsÛe JeeÛe}er. pesyeerSme neu[sve, S[Je[& efJeumeve, pe@js[ [eÙeceb[ Ùee 
ceb[UeRÛeer cenleer keâUe}er. DeeefCe leesJej DeYÙeeme›eâceeves DeeceÛÙeeheemetve `SkeâeLex’ 
}heJetve "sJe}suÙee Gl›eâebefleMeem$eeÛeer iees[er }eie}er. 

ceneje<š^ pevegkeâ keâes<e øekeâuheeveblejner yeNÙeeÛe iees<šer ceer mejebmeesyele Skeâ$e 
kesâuÙee. Deecner ieesJÙeeÛÙee KeeCeeRJej DeeOeeefjle Skeâ mebMeesOeve øeyebOe ef}efn}e. 
`meehleeefnkeâ mekeâeU’ceOÙes Deecner keâeef}oemeeÛÙee jIegJebMeeleer} ÛeewLÙee meiee&leuÙee 
efvemeie& DeeefCe Yetiees}eJej DeeOeeefjle Skeâ }sKe ef}efn}e. DeekeâeMeJeeCeer eEkeâJee 
Flej ceeOÙeceebmee"er ceer lÙeebÛÙee Deveskeâ ceg}eKeleerner IesleuÙee. heCe ceePÙeemee"er  
lÙeenerhe}erkeâ[s cees}eÛeer mebOeer cnCepes lÙeebÛes DeelceÛeefj$e Deme}suÙee `me¢eeÛe}e  
DeeefCe ceer: Skeâ øescekeâneCeer' Ùee «ebLeeÛes mebheeove keâjCÙeeÛeer DeÆgle mebOeer. ns 
hegmlekeâ kesâJeU lÙeebÛes DeelceÛeefj$e vemetve YeejleeÛÙee heÙee&JejCeeÛee iesuÙee meele-Dee" 
oMekeâebÛee Dee{eJee IesCeeje «ebLe Deens. `me¢eeÛe}e' ns veeJe lÙeebveer keâeef}oemeeÛÙee 
`jIegJebMe'Je™veÛe Iesle}s Deens. lÙee DeelceÛeefj$eeÛes JewefMe<šŸe cnCepes lÙeele mJele:}e  
efceUe}suÙee hegjmkeâejebÛeer Ùeeoer IesCÙeeSsJepeer Deehe}s DevegYeJe DeeefCe efvemeiee&keâ[tve 
keâeÙe efMekeâ}es, ns meebieCes lÙeebvee peemle cenòJeeÛes Jeeš}s Deens. SkeâeÛe JesUer ns 
hegmlekeâ veT YeejleerÙe Yee<eebceOÙes DevegJeeefole Pee}s Deens DeeefCe ne SkeâeLeea efJe›eâceÛe 
Deens. Ùee hegmlekeâeÛÙee ef}KeeCeeojcÙeeve ce}e Ùee hegmlekeâeleuÙee heÙee&JejCeeÛÙee 
meboYee&leuÙee Deveskeâ iees<šer lÙeebÛÙeekeâ[tve mecepeeJetve Ieslee DeeuÙee, Deveskeâ iees<šer 
lÙeebveer ce}e meefJemlejheCes G}ie[tve oeKeJeuÙee. 

iee[ieerUmejebÛes yeebyetbJej efJe}#eCe øesce nesles. [e@. leslee}ermejebÛÙee øesjCesletve cesme 
veeJeeÛÙee Skeâe Meem$eerÙe veeJe veme}suÙee yeebyet}e Deecner `meg[esDee@keämeeršsveeveLesje 
ceeOeJeer' Demes iee[ieerUmejebÛesÛe veeJe efo}s Deens. mejebvee keâefJeleebÛeer, ceje"er 
meeefnlÙeeÛeer efJe}#eCe DeeJe[ nesleer. ies}er one-hebOeje Je<ex mekeâeUceOÙes efveÙeceeves 
øekeâeefMele nesCeeNÙee lÙeebÛÙee ef}KeeCeeÛeer Jeeš heenCeeNÙee JeeÛekeâebvee lÙeebÛÙee Ùee 
hew}tÛee Ûeebie}eÛe heefjÛeÙe Deens. lÙeebveer ceje"erletve peerJeMeem$e ef}efnleevee ™{  
kesâ}s}s Deveskeâ Meyo ceePÙeemeejKÙee ceje"erletve peerJeMeem$e mecepetve IesCeeNÙeebmee"er 
Kethe cenòJeeÛes Deensle. ceje"er meeefnlÙeeefJe<eÙeer lÙeebÛÙeeMeer kesâ}suÙee DeieefCele 
ÛeÛee& ce}e Kethe mece=æ keâ™ve iesuÙee Deensle. lÙeebveer neu[sve, [eÙeceb[, pee@ve 
cesvee[ efmceLe ÙeebmeejKÙee øeefmeæ peerJeMeem$e%eebÛeer DeeefCe keâJeer efiejerMe ÙeebmeejKÙee 
meeefneflÙekeâebÛeer mener Deme}s}er lÙeebÛÙee meb«eneleer} hegmlekesâ ce}e Yesš efo}er Deensle. 
ne kesâJe{e cees"e "sJee Deens ns ceer JesieUs meebieeÙe}e vekeâes. 

YeejleerÙe heÙee&JejCe Ùee efJe<eÙee}e ies}er Deveskeâ Je<ex meceeblej Meyo DemeCeeNÙee 
øee. ceeOeJe iee[ieerU veeJeeÛÙee Skeâe ÙegieeÛee ne Deble Deens.
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Jew%eeefvekeâ kesâJeU nefmleobleer ceKejele jentve keâece keâjleele Demee Skeâ Deejeshe 
lÙeebÛÙeeJej JeejbJeej nesle jenlees. cee$e DeeÙeg<ÙeYej mLeeefvekeâ meceepe, DeeefoJeemeer, 
«eeceJeemeer ÙeebÛÙeeceOÙes jentve, lÙeebÛÙee Yetefcekeâe, lÙeebÛÙee mecemÙee }#eele Iesle 
iee[ieerUebveer efvemeiee&Oeeefjle efJe%eeveeÛeer peer ceeb[Ceer kesâ}er Deens leer DeepeIe[er}e 
heÙee&JejCe NnemeeÛÙee heeMJe&YetceerJej DeefleMeÙe cees}eÛeer Deens. 

[e@. ceboej oeleej
DeeIeejkeâj mebMeesOeve mebmLee, hegCes

9420134144
(owefvekeâ mekeâeU, efo. 8 peevesJeejer 2026ceOetve meeYeej)

ØeeCÙeebvee yegefæceòee Demeles keâe? ceve, YeeJevee Demeles keâe?
DeelceYeeve Demeleb keâe? ØeeCÙeebÛÙee Jele&veMeem$eeÛÙee DeeOeejs

Ùee ØeMveebÛee Oeeb[esUe IesCeejb; Meem$eMegæ heæleerveb, 
keâešskeâesj Meyoeble heCe }ef}le Debieeveb ef}efn}s}b; 

ØeeCÙeebyeö} kegâletn} DemeCeeNÙee ØelÙeskeâemee"erÛeb hegmlekeâ.

Deehe}s yegefæceeve meesÙejs
megyeesOe peeJe[skeâj

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 260/- ~ (š.Ke. ` 50) 

he©eYet<eCe ceeOeJe iee[ieerU cnCepes Skeâ yengDeeÙeeceer 
JÙeefkeäleceòJe! kesâJeU efvemeie&Øesceer Jee 
efvemeie&-DeYÙeemekeâebveeÛe veJns, lej YeJelee}eyeö} 
kegâletn} DemeCeeNÙee ØelÙeskeâe}e Skeâe JesieàÙee 
efJeefJeOejbieer peieeÛes oMe&ve Ie[JeCeejer lÙeebÛeer peerJevemeHeâj.

me¢eeÛe}e DeeefCe ceer : Skeâ ØescekeâneCeer
ceeOeJe iee[ieerU

efkebâcele : ` 800/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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`jepenbmeer' }sKekeâebÛes meeefnlÙe, lÙeebÛeer mepe&veøeef›eâÙee, lÙeeceeieer} øesjCee,  
JeeÛekeâebÛee øeeflemeeo DeMee efJeefJeOe Debieebveer lÙeebÛÙee }sKeveeÛes hew}t  

G}ie[Ceejs ns meoj...

`Iešveelcekeâ meskeäÙeg}@efjPece'Ûeer Â°er osCeeje «ebLe

‘cegm}erce ceveeÛee MeesOe’, `meeJejkeâjebÛee yegefæJeeo DeeefCe eEnoglJeJeeo', 
`meeJejkeâjebÛÙee meceepe›eâebleerÛes Deblejbie', `keâeB«esmeves DeeefCe ieebOeeRveer DeKeb[ Yeejle keâe 
veekeâej}e?', `keâeMceerj : Skeâ Meeefhele veboveJeve' DeMee Deveskeâ cenòJehetCe& hegmlekeâebÛes 
}sKeve keâjCeejs JewÛeeefjkeâ }sKekeâ Mes<ejeJe ceesjs ÙeebÛes `meskeäÙeg}@efjPece, Oece&mJeeleb$Ùe 

DeeefCe meceeve veeiejer keâeÙeoe’ ns cenòJeeÛes hegmlekeâ øekeâeefMele nesle Deens. Ùee efveefceòeeves 
efvejbpeve DeeieeMes Ùeebveer Mes<ejeJe ceesjs ÙeebÛÙeeMeer meeOe}s}e ne cegòeâ mebJeeo...

vecemkeâej. osMeemeceesj pes pJe}ble øeMve 
Deensle, lÙeebJej DeYÙeeme keâ™ve «ebLe ef}neJee 
Demee legceÛee heefjhee" Deens. ne leepee «ebLe 
legcne}e keâe ef}neJeemee Jeeš}e?

osMeemeceesjÛee Deepe meJee&efOekeâ ÛeÛexÛee 
Je JeeoeÛee efJe<eÙe keâesCelee Demes} lej lees 
`meskeäÙeg}@efjPece' ne nesÙe. osMeeleer} efJeefJeOe 
he#eebÛÙee DeeIee[Ÿee Je efJejesOe ÙeeÛee heeÙee neÛe 
Deens keâer, keâesCelee he#e ̀ meskeäÙeg}j' Deens DeeefCe 
keâesCelee ̀ meskeäÙeg}j' veener. heCe ogozJe Demes keâer, 
`meskeäÙeg}@efjPece'Ûee Iešves}e DeefYeøesle DemeCeeje 
DeLe& keâesCeer meebiele veener. mJele:ÛÙee meesÙeervegmeej 

mebJeeo `jepenbmeer' }sKekeâebmeesyeleÛee

Øee. Mes<ejeJe ceesjs



HesâyeÇgJeejer 2026 ~~ jepenbme «ebLeJesOe ~~  14

lÙeeÛee DeLe& Ieslees. Ùeemee"er ÙeeÛee Iešveelcekeâ DeLe& keâesCelee Deens, ns meebieCÙeemee"er ne 
«ebLe ef}neJee Demes Jeeš}s.

`meskeäÙeg}@efjPece'mee"er ceje"erle meJe&Oece&meceYeeJe, Oece&efvejhes#elee, efveOeceeaheCee, jepÙee}e 
Oece& vemeCes, FnJeeo Demes Deveskeâ øeefleMeyo Jeehej}s peeleele. Ùeebhewkeâer legcne}e keâesCelee 
ÙeesiÙe Jeešlees?

ÙeebleuÙee yengleskeâ øeefleMeyoeble `Oece&' ne Meyo DebleYet&le Deens. lesJne peesheÙeËle `Oece&' 
cnCepes keâeÙe ns efveefMÛele nesle veener, leesheÙeËle Ùeebhewkeâer keâesCeleener Meyo Iesle}e lejer lees 
mebefoiOeÛe jener}. lesJne Ùeemee"er DeeOeer `Oece&' MeyoeÛee DeLe& efveefMÛele keâjeJee }eies} 
DeeefCe pees Oece& legcner ceevelee lees }ewefkeâkeâ DeLee&Ûee IesTve Ûee}Ceej veener. lej Iešves}e 
ÙeeÛee pees DeLe& DeefYeøesle Deens, leesÛe IÙeeJee }eies} DeeefCe mhe<šheCes meebieeÙeÛes; lej lees 
Oece& cnCepes eEnot Oece&, Fm}ece Oece& Je DevÙe keâesCelee Oece& DemeCeej veener.

legcne}e Oecee&Ûee keâesCelee DeLe& DeefYeøesle Deens?
ceePÙee DeLee&}e keâenerÛe DeLe& veener. Iešvesves meebefiele}s}e Oecee&Ûee DeLe& IÙeeJee 

}eies}. DeeefCe IešvesÛÙee keâ}ce 25ceOÙes lees DeLe& Dee}s}e Deens. lees Oece& cnCepes 
heej}ewefkeâkeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ ßeæe (`efjef}peve') Demee Deens. lees Ùee «ebLeele vÙeeÙee}ÙeeÛÙee 
Deveskeâ efveJee[ŸeebÛÙee DeeOeejebmen ceer efJemleejeves meebefiele}s}e Deens.

Iešvesves Oece&mJeeleb$Ùe osTve peesKeerce helkeâj}er Deens, Demes legcne}e Jeešles keâe?
cegUerÛe veener. Oece&mJeeleb$Ùe ÅeeJesÛe }eie}s Demeles. heCe les Jejer} DeLee&ÛÙee Oecee&Ûes 

Deens ns }#eele Iesle}s heeefnpes. ÙeeSsJepeer ceePee pees efJeefMe<š Oece& Deens lÙeeÛes mJeeleb$Ùe 

YeejleeÛÙee mene Mespeejer osMeebleer} "jeJeerkeâ JÙeòeâeRvee 
YeejleeÛes veeieefjkeâlJe pÙee keâeÙeÅeeves efceUt Mekeâles,
lÙee veJÙee keâeÙeÅeeÛÙee efJeefJeOe hew}tbÛee 
JesOe IesCeejs hegmlekeâ -

veeieefjkeâlJe og®mleer keâeÙeoe
Iešveelcekeâlee Je JeemleJelee

Mes<ejeJe ceesjs

efkebâcele : ` 200/- ~ (š.Ke. ` 50)
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ce}e efceUe}s Deens, Demes ceeveCeej Demee} lej cee$e leer peesKeerce Deens. lemee DeLe& Iesle}e 
lej jepÙeIešveeÛe jö keâ™ve Oece&«ebLeebÛes jepÙe DeeCeeJes }eies}.

Iešvesle cegUele `meskeäÙeg}j' MeyoÛe veJnlee. lees DeeCeeryeeCeerÛÙee keâeUele Fbefoje 
ieebOeeRveer IešvesÛÙee øeemleeefJekeâele DeeCe}e ns Kejs Deens keâeÙe?

Iešvesle cegUele `meskeäÙeg}j' MeyoÛe veJnlee, ns cnCeCesÛe Kejs veener. lees heefnuÙee 
efoJemeeheemetve IešvesÛÙee Oece&mJeeleb$Ùe øeoeve keâjCÙeeÛÙee `keâ}ce 25'ceOÙes Dee}s}e 
Deens DeeefCe lÙeele lÙeeÛee mhe<š DeLe&ner Dee}e Deens. Iešvesleer} 25JÙee keâ}ceele 
Dee}suÙee Oece& (efjef}peve) Je `meskeäÙeg}j' Ùee MeyoeÛee DeLe&Ûe mecepetve ve IesleuÙeecegUs 
meskeäÙeg}@efjPeceÛÙee DeLee&Ûee ieeWOeU G[e}s}e Deens. leesÛe Iešvesleer} DeLe& ceer Deveskeâ 
vÙeeÙee}Ùeerve efveJee[Ÿeebmen «ebLeele ceeb[}e Deens.

ceie ceje"erle `meskeäÙeg}@efjPece'mee"er keâesCelee øeefleMeyo JeehejeÙeÛee?
`meskeäÙeg}@efjPece' ner Skeâ mebkeâuhevee Deens. lÙeemee"er ceje"erle Skeâner ÙeesiÙe øeefleMeyo 

meehe[le veener. lÙeeÛeer JÙeeKÙeeÛe keâjeJeer }eieles. leer DeMeer keâer, JÙeòeâer}e Iešvesle 
meebefiele}suÙee DešeRÛÙee DeOeerve jentve `efjef}peve' Ùee DeLee&ÛÙee Oece&hee}veeÛes mJeeleb$Ùe 
jener} DeeefCe lÙeeÛÙee Fn}ewefkeâkeâ peerJeveemee"er keâeÙeos keâjCÙeeÛee jepÙee}e mebhetCe& 
DeefOekeâej Demes}; ÙeeÛÙeeDee[ Oece& ÙesT MekeâCeej veener. ÙeemeÛe `meskeäÙeg}@efjPece' 
cnCeleele. Oecee&Ûee DeLe& `efjef}peve' Demee Iesle}e lej Jejer}hewkeâer keâesCeleener øeefleMeyo 
Ûee}t Mekeâlees. hejbleg JÙeJenejele DeeheCe Demee ceÙee&efole DeLe& Iesle veener. cnCetve Jejer}hewkeâer 
keâesCeleener Meyo ÙeesiÙe "jle veener.

ieebOeernlÙesÛÙee Deejesheeletve meeJejkeâjebvee vÙeeÙee}Ùeeves hetCe&heCes 
efveoex<e "jJe}s, lejerner lÙeebÛÙee yeoveeceerÛeer ceesnerce keâMeer Ûee}t 
Deens? lÙeebÛÙeeefJe®æ vÙeeÙee}Ùeele hegjeJee lejer keâesCelee neslee?

DeMee ØeMveebÛee keâeÙeoe, JeemleJe, leke&â Je vÙeeÙeyegæer 
ÙeebÛÙee DeeOeejs DeYÙeemehetCe& efÛeefkeâlmee keâjCeeje «ebLe

ieebOeernlÙee DeeefCe meeJejkeâjebÛeer yeoveeceer
Mes<ejeJe ceesjs

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 425/- ~ (š.Ke. ` 50)
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meJeexÛÛe vÙeeÙee}Ùeeves efveJe[Cetkeâ ÙeeefÛekesâmebyebOeele efveJee[e osleevee `eEnoglJe' ner 
peerJeveheæleer Deens, Demes cnš}s Deens. lees DeLe& ÙeeÛÙeeefJejesOeer nesle veener keâeÙe?

vÙeeÙee}Ùeeves lÙeebÛee efveJee[e cnCetve Demee DeLe& efo}e Deens, ne Skeâ hemej}s}e  
iewjmecepe Deens. eEnoglJeeÛÙee Deveskeâ øeÛeef}le DeLeeËhewkeâer peerJeveheæleer nener Skeâ DeLe& 
Deens, Demes vÙeeÙee}ÙeeÛes efvejer#eCe Deens. lees efveJee[e veJns. eEnoglJeeÛes DeeJeenve 
keâ™ve pÙeebveer celes ceeefiele}er lÙeebhewkeâer efleIeebÛeer efveJe[ vÙeeÙee}Ùeeves jö kesâ}er nesleer.  
keâener peCeebÛee keâener keâeUekeâefjlee celeoeveeÛee nkeäkeâner keâe{tve Iesle}e neslee. lesJne 
vÙeeÙee}ÙeeÛee Demee efvekeâe} Deens ne iewjmecepe DeeOeer otj kesâ}e heeefnpes.

`eEnoglJeJeeo' Je `meskeäÙeg}@efjPece' hejmhejefJejesOeer Deensle keâer megmebiele?
eEnoglJeeÛee legcner keâesCelee DeLe& Ieslee ÙeeJej ns DeJe}byetve Deens. eEnoglJe cnCepes eEnot 

Oece& Demes cnCeCeej Demee}, lej lees Deveskeâ yeeyeleeRle hejmhejefJejesOeer nesF&}. `eEnoglJe' 
cnCepes `efjef}peve' cnCeCeej Demee} lej keâ}ce 25ceOeer} DešeRÛÙee DeOeerve jentve lees 
heeU}e lej megmebiele jener}. eEnoglJe cnCepes eEnotbÛÙee vÙeeÙÙe Je Iešveelcekeâ nkeäkeâebÛes j#eCe 
Demee meeJejkeâjøeCeerle DeLe& Iesle}e lej lees megmebiele jener}. nsÛe meJe& OeceeËvee }eiet Deens.

`meskeäÙeg}@efjPece' DeeefCe `meceeve veeiejer keâeÙeoe' ÙeebÛee keâeÙe mebyebOe Deens?
meceeve veeiejer keâeÙeoe cnCepes meJe& OeceeaÙeebÛÙee Fn}ewefkeâkeâ peerJeveemee"er }eiet 

DemeCeejs meceeve keâeÙeos. ÙeeÛee heej}ewefkeâkeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ Oecee&Meer keâener mebyebOe vemelees. 
IešvesvesÛe Fn}ewefkeâkeâ peerJeveemebyebOeer keâeÙeos keâjCÙeeÛee jepÙee}e DeefOekeâej efo}s}e Deens 
Je Oecee&ÛÙee DeeOeejs YesoYeeJe keâ™ veÙes, nsner leòJe mJeerkeâej}s Deens. lÙeecegUs Demee meceeve 
veeiejer keâeÙeoe keâjCÙeeÛee jepÙee}e DeefOekeâej Deens. Iešvesle Ùeemee"erÛes keâ}ce 44 vemeles 
lejerner Demee keâeÙeoe keâjCÙeeÛee jepÙee}e DeefOekeâej Deens.

ceie mejkeâej `meceeve veeiejer keâeÙeoe' keâe keâjerle veener?
ÙeeÛes keâejCe meJeeËveeÛe ceenerle Deens. cegme}ceeveebÛee DeMee keâeÙeÅeeme efJejesOe Deens. 

lÙeebÛeer JeešCeejer Yeerleer ns lÙeeÛes GIe[ keâejCe Deens. lejerner GòejeKeb[ jepÙeeves Demee 
keâeÙeoe kesâ}e Demetve lees 26 peevesJeejer 2025heemetve Dece}ele Dee}e Deens. lÙeeJej 
«ebLeele mJeleb$e øekeâjCe Deens. nUtnUt Skeâ Skeâ jepÙe Demee keâeÙeoe keâjerle peeF&} Je 
MesJešer meJe& Yeejleemee"er keWâõ MeemeveeÛee lees keâeÙeoe jener}.

meOÙeeÛÙee Meemeveeves JekeäHeâ keâeÙeÅeele og®mleer kesâ}er Deens, Ùeeyeö} legcne}e  
keâeÙe Jeešles?
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`JekeäHeâ' cnCepes cegme}ceeveebveer (eEkeâJee hetJeeaÛÙee lÙeebÛÙee jepÙekeâlÙeeËveer) lÙeebÛÙee 
Oece&keâeÙee&mee"er oeve efo}s}er cee}ceòee. leer mLeeJej eEkeâJee pebiece oesvnerner Demeles. meOÙee 
`JekeäHeâ'ÛÙee veeJes Deme}s}er peceerve mewvÙe Je jsuJes ÙeebÛÙeekeâ[s Deme}suÙee peefceveerÛÙee 
veblej eflemeNÙee ›eâceebkeâeÛeer Deens Je ner Deu}e}e efo}s}er cee}ceòee DemeuÙeecegUs efleÛes 
nmleeblej Jeiewjs nesT Mekeâle veener. `JekeäHeâ ner keâeÙeceÛeer JekeäHeâ Demeles' Demes ns leòJe 
Deens Je meJeexÛÛe vÙeeÙee}Ùeeves hetJeea Skeâe efveJee[Ÿeele ns ceevÙe kesâ}s}s Deens. ner cee}
ceòee DemeuÙeecegUs leer `meskeäÙeg}j' "jles Je cnCetve jepÙee}e efleÛÙeemebyebOeer keâeÙeos 
keâjCÙeeÛee DeefOekeâej Deens. DeMee øekeâejs efleÛÙee JÙeJemLeeheveemee"er hetJeeaÛe keâeÙeoe 
keâjCÙeele Dee}e Deens. lÙeevegmeej efleÛes JÙeJemLeeheve keâjCÙeeÛee mebhetCe& DeefOekeâej 
cegm}erce meceepeekeâ[s neslee. lÙee cee}ceòesÛee GheÙeesie Heâòeâ cegm}erce meceepeemee"er 
nesT Mekeâlees. meOÙeeÛÙee Meemeveeves ÙeehetJeeaÛÙee keâeÙeÅeele og®mleer keâ™ve lÙee cee}
ceòesÛÙee JÙeJemLeeheveeÛes keâener DeefOekeâej mJele:keâ[s Iesle}s. eEnotbÛÙee osJemLeeveebÛÙee 
cee}ceòesÛes mebhetCe& DeefOekeâej keâeÙeos keâ™ve Meemeveeves mJele:keâ[s Iesle}s Deensle; cee$e 
JekeäHeâÛÙee cee}ceòes}e mejkeâej nele }eJeCÙeeme leÙeej veener. veJÙee keâeÙeÅeele JekeäHeâÛes 
JÙeJemLeeheve keâjCeeNÙee lÙeebÛÙee ceb[UeJej keâener MeemekeâerÙe DeefOekeâejer DemeCÙeeÛeer 
lejleto kesâ}er Deens, Ùeeme cegme}ceeveebÛee Dee#eshe Deens. Lees[keäÙeele meebieeÙeÛes cnCepes 
JekeäHeâÛÙee cee}ceòesÛes JÙeJemLeeheve ne `meskeäÙeg}j' ke=âleerÛee Je meceeve veeiejer keâeÙeÅeeÛee 
Yeeie Deens. heg{er} keâeUele ne Jeeo Kethe Jee{le peeCeej Deens. Ùeemee"er Deecner «ebLeele 
meefJemlej Skeâ øekeâjCeÛe ef}efn}s Deens.

meeJejkeâjebÛes efnboglJe cnCepes keâeÙe?
lÙeebveer efnbogje°^eÛee Je leLeekeâefLele efÉje°^JeeoeÛee

hegjmkeâej kesâ}e neslee? 
lÙeebvee DeefYeØesle DemeCeeNÙee jepÙeIešvesÛee 

heeÙee keâesCelee neslee -
Oece&«ebLe keâer DeÅeÙeeJele yegefæØeeceeCÙe?

meeJejkeâjebÛee yegefæJeeo 
DeeefCe efnboglJeJeeo

Mes<ejeJe ceesjs

DeeJe=òeer ÛeewLeer ~ efkebâcele : ` 250/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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`mÙet[es meskeäÙeg}j' ne MeyoøeÙeesie øeÛeejele Dee}e Deens. Ùeeyeö} legcne}e keâeÙe Jeešles?
ne MeyoøeÙeesie mJele:}e ̀meskeäÙeg}j' cnCeJetve IesCeeNÙeebkeâ[tve pees Oeeefce&keâ he#eheele kesâ}e  

peelees, lÙeeyeö} Jeehej}e ies}e Je peele Deens. ns meskeäÙeg}j he#e Je efJeÛeejJeble keâeÙeos 
keâjCÙeeheemetve keâesCelÙeener øekeâjCeer Oeeefce&keâ DeuhemebKÙeekeâebÛeer yeepet Iesle Demeleele ns 
Kejs Deens. lÙeecegUs Pee}s ns keâer, `meskeäÙeg}@efjPece'Ûeer mebkeâuhevee meJe&OeceeaÙeebvee meceevelesves 
JeeieefJeCÙeeMeer pees[}er ies}er Deens. Jemlegle: IešvesøeceeCes ner mebkeâuhevee Fn}ewefkeâkeâ yeeyeeRÛes 
meJee&efOekeâej jepÙeekeâ[sÛe Je JÙeòeâerÛes Oece&mJeeleb$Ùe Heâòeâ heej}ewefkeâkeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ 
yeeyeeRhegjles ceÙee&efole Demes}, DeMeer Deens. ner Yetefcekeâe meceepeele ®peefJeCÙeeÛeer iejpe Deens, 
ner Yetefcekeâe ceeb[CÙeemee"er ns hegmlekeâ Deecner ef}efn}s Deens Je Deecne}e efJeMJeeme Deens 
keâer, ns hegmlekeâ JeeÛekeâebvee `Iešveelcekeâ meskeäÙeg}@efjPece'keâ[s heenCÙeeÛeer Â<šer osF&} Je 
lÙeeÛÙee DeLee&Ûee meeJeUe ieeWOeU keâceer nesF&}.

OevÙeJeeo.
v

DeeheuÙee DeveJeš }sKeveMew}ermee"er ceje"er JeeÛekeâebvee heefjefÛele Deme}suÙee, 
lemesÛe }sKevensletÛÙee mJeÛÚlesyeö} mepeie DeeefCe mebJesoveMeer} Deme}suÙee  

meeefneflÙekeâ cesIevee hes"s ÙeebÛes Skeâ veJes hegmlekeâ  
JeeÛekeâebÛÙee Yesšerme Dee}s Deens...

`[bo@šd‍, yeeRosDejd‍'

ne Deens }sefKekesâÛee Skeâ YeeJeøeJeeme...
mJele:meesyeleÛe meeefnlÙeefJe<eÙekeâ meKees} peeefCeJesveb 
efJeÛeej keâjCeeNÙee JÙeòeâeRmeesyeleÛee...
DeeefCe Deens cegòeâ mebJeeo, eEÛelevener!
lesJne pe™j meb«ener "sJee...
`[bo@šd‍, yeeRosDejd‍'

}sKekeâ Je ØekeâeMekeâ : cesIevee hes"s
[bo@š ØekeâeMeve
efkebâcele : ` 400/- ~ (š.Ke. ` 50)

efJelejkeâ :        jepenbme øekeâeMeve, hegCes
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ceveesjcee jepÙemlejerÙe meeefnlÙe hegjmkeâej,  
mees}ehetj

ceveesjcee jepÙemlejerÙe 
meeefnlÙe mesJee hegjmkeâej

DeeefLe&keâ iegvnsieejerÛes 
Deblejbie 

[e@. DehetJee& peesMeer

he©eiebOee meeefnlÙe øeefle…eve, veeiehetj 
jepÙemlejerÙe hegjmkeâej

mJe. efJece}leeF& osMecegKe  
}ef}le }sKeve hegjmkeâej

ieeWoCeKegCee 

[e@. efØeÙee efveIeespekeâj

mJe. MeebleeyeeF& Meskeâoej  
yee}meeefnlÙe hegjmkeâej

Deeye}er 

Øeceeso OeeÙeieg[s

HesâyeÇgJeejer 2026 ~~ jepenbme «ebLeJesOe ~~  19
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Deglkeâ<e& ceb[U, efJe}sheej}s

DeeÅe mejmebIeÛee}keâ 
[e@. ns[iesJeej «ebLeieewjJe 

hegjmkeâej 2025

heeefkeâmleeve keâe  
cele}ye keäÙee? 

ßeerOej }esCeer

ßeerceble Ú$eheleer øeleeheeEmen cenejepe (Leesj}s), 
veiej JeeÛevee}Ùe, meeleeje

mepeerJeebÛee veeceoelee 
keâe}& ef}efveÙeme

[e@. GcesMe
keâjbyesUkeâj

DeesUKe 
heef#eMeem$eeÛeer

keâeobyejerkeâej vee. n. Deehešs
hegjmkeâej

HesâyeÇgJeejer 2026 ~~ jepenbme «ebLeJesOe ~~  20
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`meerlee' ner Jee*dceÙe-ke=âleer yegefæceleer meerlesÛÙee DeblejbieeÛes Kees}Jej DeJeieenve 
keâjlee-keâjlee meÅe:efmLeleerJejer} DeÛetkeâ DeeefCe Yesokeâ Yee<Ùe keâjCeejer, 
efJeÅeceeve keâeUeyejesyejÛe Deeieeceer YeefJe<Ùee}ener megpeeCe keâle&yeieejerves 

meeceesjs peeCÙeeÛes meeceLÙe& øeoeve keâjCeejer DeeefCe YeejleerÙe mebmke=âleerÛÙee øeieuYelesÛes 
efJe}esYeveerÙe oMe&ve Ie[efJeCeejer Deens. Ùee keâeobyejerÛes ns DeemJeeove...

ne DeemJeeokeâ JeeÛeveeÛee menpeheCes ceveele Gceš}s}e Skeâ øeeflemeeo Deens. mebhetCe& 
hegmlekeâeÛee mece«e efJeÛeej kesâ}e keâer peeCeJeles, ne SkeâšŸee meerlesÛÙee JÙeefòeâceòJeeÛee Jee 
ceveeÛee "eJe veener, kesâJeU Skeâe øe%eeJeble m$eerceveeÛeener veener, lej ne mece«e peerJeveefJe<eÙekeâ 
efpe%eemesÛee MeesOe Deens. ÙegieevegÙegies ner efpe%eemee Dele=hle Deens, lejerner nJeerMeer JeešCeejer 
Deens. efveÙeleer keâer keâce&? ne meerleeceeF&ÛÙee ceveele JeejbJeej GcešCeeje øeMve Devegòeefjle Deens, 
MeeMJele Deens. lÙee øeMveeÛÙee GòejeÛee MeesOe IesCeeNÙee JeešÛee}erÛeer efoMee keâesCeleer?

Skeâ efoMee Deens leer meerlee, jeceÛebõ, nvegceeve DeeoeRveer Iesle}s}er jecejepÙeeÛeer. lej 
ogmejer Deens jeJeCe, Ú©ecetleea DeeefCe efJekeâškeâerleea Ùeebveer Iesle}s}er DeYeõ peerJeveMew}erkeâ[s 
vesCeejer...! SkeâceskeâeRMeer DeešŸeeheešŸee KesUle heg{s peeCeeNÙee Ùee efoMeebÛeer ceerceebmee 
JeeÛeleevee JeeÛekeâ vekeâUle heCe "eceheCes meÅe:efmLeleerkeâ[s JeUlees DeeefCe }#eele Ùesles 
meerleeceelee- eflevesÛe øeefleheeo}s}er jecejepÙeeÛeer Decetle& heCe DeeoMe& mebkeâuhevee ner efpelekeâer 
JeemleJe DeeefCe MeeMJele Deens, eflelekesâÛe JeemleJe (DeeefCe efÛejblevener) Deensle Ú©ecetleea 
DeeefCe efJekeâškeâerleea.

SketâCe jeceeÙeCe ne Skeâ Yeg}Yeg}wÙÙee Deens - DeeefCe jeceeÙeCeÛe keâeÙe, peerJeve neÛe 
Skeâ Yeg}Yeg}wÙÙee Deens - lees øemebieer JÙeeketâU keâjCeeje, keâOeer ngjngj }eJeCeeje, keâOeer 
øeÛeb[ Keble Jeeštve efvejeMe keâjCeeje heCe meowJe nJeenJeemee JeešCeeje Yeg}Yeg}wÙÙee..!

mebJeeo DeeefCe lÙeeletve mhe<š nesCeeNÙee JÙeefòeâjsKee ner Ùee hegmlekeâeÛeer cegKÙe leekeâo 
Deens Demes Jeešles. jepee oMejLe DeeefCe efJeMJeeefce$e ÙeebÛÙeeleer} mebJeeo, peevekeâerÛee 
pevekeâeMeer - hejMegjeceebMeer Pee}s} mebJeeo, cew$esÙeer DeeefCe meerlee ÙeebÛee mebJeeo, DeefnuÙee 
DeeefCe meerlee ÙeebÛÙeeleer} mebJeeo, meerlesÛee mJele:Meer mebJeeo...! Deved  Ùee meieàÙeebJej 

jepenbmeer «ebLeme=°er
meerlee
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yengOee keâUme Ûe{JeCeeje $e+<eer JeeefucekeâeRÛee mJele:Meer nesCeeje mebJeeo! lÙeeletve JÙeòeâ 
nesCeeje $e+ef<eJeÙeeËÛÙee ceveele}e mebYeÇce KetheÛe cevees%e Jeešlees. lÙee mebYeÇceeÛÙee heeMJe&YetceerJej 
veejocegveeRveer JeeuÙeeÛÙee DeJeleejeleer} Jeeefucekeâer}e GösMetve kesâ}s}s, ̀ ceeCemeeveb DeeÙeg<ÙeYej 
efve®òej jeefn}b lejer Ûee}s} heCe efve<øeMve jent veÙes... DeefveefMÛelelesle Skeâ iebcele Deens, 
keâoeefÛele Ùee DeefveefMÛelelescegUsÛe ceeCemeeÛÙee peerJevee}ener øeÙeespeve }eYe}b DemeeJeb...!' 
ns Yee<Ùe SkeâeÛe JesUs}e Depeyener Jeeš}s lej lÙeeÛe JesUer DeeMJeemekeâner Jeešles. ÙeeÛe 
(veejocegveeRÛÙee) Yee<ÙeeÛeer meceeblej ceerceebmee meerlee-DevemetÙee ÙeebÛÙee mebJeeoelener øelÙeÙee}e 
Ùesles. ̀ `peevekeâer, øeejyOe DeeefCe keâce& meceeblej JeešÛee} keâjerle jenles. mebefÛele keâceË, ceeieer} 
pevceeÛeer keâceË øeejyOe™heeves meeceesjer Ùesleele, lÙeeÛe JesUer ef›eâÙeceeCe keâcee&veb DeeheCe heg{uÙee 
mebefÛeleeÛee Ieš Yejle Demelees. cnCetveÛe SkeâeÛe JesUer efveef<eæ keâce& šeketâve mebefÛeleeÛee Ieš 
YejCeej veener Demeb yeIeeJeb. DeeefCe ceeie}b meJe& Deeveboeveb Yeesietve ceeskeâUb JneJeb. Demeb 
keâe, ÙeeÛeb Gòej ceeveJee}e lekeâe&veb oslee Ùesle veener, cnCetve lÙee GòejeÛÙee ceeies }eietve  
keâe}eheJÙeÙe keâ™ veÙes. ceeveJeeÛee leke&â Skeâe ef"keâeCeer peeTve LeebyeCeej Deens. pÙeehe}erkeâ[s  
yejbÛe keâener Deens.'' (DevemetÙee)

Ùee mebJeeoebÛes DeeCeKeer Skeâ JewefMe<šŸe cnCepes menpe peelee peelee keâener JeekeäÙeebceOetve 
DelÙeble cenòJeeÛee, cees}eÛee mebosMener DeOeesjsefKele nesTve peelees. GoenjCe hene : 
veejocegveer JeeefucekeâeRvee, ``vecemkeâej vekeâes, vecemkeâej IesCÙeeÛeer meJeÙe heg{s nJÙeemeele  
yeo}tve peeles DeeefCe lees heeMe lees[Ceb cenekeâ"erCe.'' jece-}#ceCe-meerlee ÙeebÛee efvejeshe 
Iesleevee hejMegjeceeves GÛÛeej}s}s JeekeäÙe - ̀ `efJeJeskeâeÛeb cenòJe keâesCe veekeâejs}? heCe efJeJeskeâ 
[esUme nJee DeeefCe lÙee}e yeUeÛeer pees[ nJeer..!''

kewâkesâÙeerÛÙee leeW[Ûes Skeâ JeekeäÙe cee$e Debleceg&Ke keâjCeejsÛe veJns, lej oenkeâner Deens. 
`jIegkegâ}ele yegefæJeble DeeefCe øe%eeJeble m$eer}eÛe Kethe keâener meesmeeJeb }eieleb.' Ùee efJeOeeveeves 
keâesCeerner Ûecekesâ} ns KejsÛe. (mJele: meerleener Ûecekeâ}er DemeeÛe Gu}sKe Deens.) heCe 
lÙeecegUs kewâkesâÙeer}e kesâJeU Ke}veeefÙekeâe mecepeCÙeeÛÙee efJeÛeejemeceesj øeMveefÛevnner Gcešles.

SketâCeÛe Ùee hegmlekeâeÛÙee mebefnlesceOÙes jeceeheemetve jeJeCeeheÙeËle DeeefCe efyeYeer<eCeeheemetve 
Deieoer Methe&CeKesheÙeËle meJe&Ûe MeòeâeRvee Skeâ mecelees} efJeÛeejebÛee vÙeeÙe efo}s}e Dee{Ulees, 
øelÙeskeâ JÙeefòeâceòJeeÛeer Yetefcekeâe mejOeesheš efJeÛeejeheemetve otj nesTve Deef}hleheCes efJeÛeejele 
IesCÙeeme JeeÛekeâ øeJe=òe neslees. Kejs lej Deieoer ßeæeJeeve JeeÛekeâeÛÙee ceveelener, efJeMes<ele: 
meerlesefJe<eÙeerÛÙee jeceeÛÙee Yetefcekesâyeeyele JesoveeoeÙekeâ øeMve Gcešle Demeleele. kesâJeU Skeâe 
veeieefjkeâeves Dee#eshekeâejkeâ Gu}sKe kesâuÙeeÛes keâeveeJej DeeuÙeeves jeceeves efle}e ieYe&Jeleer 
DeJemLesle hegvne Jeveele hee"JeeJes ÙeeÛes DeewefÛelÙe menpeer ieUer Glejle veener.

heleer-jece DeeefCe jepee-jece ÙeebÛÙee YetefcekeâebceOeer} ÉbÉeÛee lees heefjCeece neslee. (hetJe& 
hebleøeOeeve Deš}efyenejer JeepehesÙeer Ùeebveer lÙeebÛÙee Skeâe Depejecej Yee<eCeele nsÛe mhe<šerkeâjCe 
efo}s}s Dee"Jeles.) ns mhe<šerkeâjCener hegjsmes meceeOeeve keâjerle veener. cee$e Ùee keâeobyejerle 
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lÙeeyeeyeleÛes kesâ}s}s efJeJesÛeve DeodYegle Deens. DeeheuÙee keâuhevesle}s DeeoMe& jecejepÙe efmLej 
keâjeÙeÛes Deens, YeÇecekeâ, kegâšer} DeeefCe Ú©e efJeceMee&}e hejemle keâjeÙeÛes Deens DeeefCe 
`jece' leòJeeÛeer mebkeâuhevee efve<keâ}bkeâ jeKeeÙeÛeer lej lÙeeie DeheefjneÙe& Deens, veJns leesÛe 
Skeâ øeYeeJeer ceeie& Deens ÙeeÛeer peeCeerJe leer peeieJeles ns øeefleheeove KejesKejÛe DeodYegle 
Deens. hetCe& meceeOeeve keâjCeejs Deens keâer veener ns veener meebielee Ùesle, heCe meerlesÛeer DeeefCe 
jeceeÛeerner cenòee efkeâlÙeskeâ hešeRveer Jee{Jetve velecemlekeâ JneÙe}e Yeeie hee[Ceejs Deens ns 
vekeäkeâer. JeemleJeeÛeer peeCeerJe keâ™ve osCeejer meowJe meeJeOe meerlee }#ceCee}e pes meebieles 
les Ùee meboYee&le cenòJeeÛes Deens. ``nsÛe lej og:Ke Deens, }#ceCee. og<šebvee og<šheCeeÛee 
vee kebâšeUe Ùeslees, vee Ie=Cee. cee$e ÛeebieuÙee}e Ûeebieg}heCeeÛeb DeesPeb nesleb...!'' Jeeefucekeâer 
$e+<eeRÛÙee vekeâUle ef}efnuÙee peeCeeNÙee Gòejkeâeb[eÛee DeejbYe DeeefCe efve<keâ<e&ner meerlesÛÙee 
cegKeeletve peCet JÙeòeâ Pee}e Deens.

ns Gòejkeâeb[ DeeefCe efJeMes<ele: lÙeeleer} JewÛeeefjkeâ mebYeÇceeÛee efJeceMe& efvecee&Ce keâjCÙeeÛes 
GheõJeer GÅeesie Deepener meg¤ DeensleÛe. efJeIvemeblees<e, efJeIešve, efJeÉs<e ÙeebÛeer hesjCeer 
keâ™ve meceepepeerJeveeÛeer efvejeceÙelee keâ}befkeâle keâjCeejs Ú©ecetleea, efJekeâškeâerleea Deepener 
meceepeele JeeJejleevee efomeleele. `meerlee'Ûes }sKekeâ DeefleMeÙe ÛeheKe}heCes Ùee JeemleJeeÛes 
metÛeve keâjerle jenleele. kegâkeâceea Dee›eâcekeâles}e JewÛeeefjkeâ DeefOe…eve øeehle keâ™ve osCÙeeÛeer 
}eÛeej G"e"sJe, Gvceòe jeJeCeeÛÙee SkeâeefOekeâejMeener}e yeU osCeejer yegefæJebleebÛeer Ùeb$eCee, 
Oecee&Ûeer efveYe&lme&vee DeeefCe Dejepekeâe}eÛe megMeemeveeÛes ieeW[me }sye} Ûe{efJeCeejer Ùeb$eCee 
Ùee meeNÙeeÛeer ceerceebmee DeepeÛÙee heefjYee<esleer} efJeke=âle efJeceMe&efveefce&leerÛee (Narrative 
building) mhe<š øelÙeÙe Ie[efJeCeejer Deens. Deved lÙeeÛeyejesyej }eskeâceeveme - peveceeveme 
øeYeeefJele keâjCÙeeÛÙee Oe[he[erÛes efoioMe&ve keâjCeejer Deens. Deepe DeMeeÛe Oe[he[erÛes 
GheodJÙeehe DeeheCeeme DevegYeJee}e Ùesleensle vee?

leyye} mene oMekeâebÛee keâeU ceje"er cevee}e 
cevemeesòeâ efjPeJeCeeje... ne De°hew}t ØeefleYeeJeeve

DemebKÙe ceje"er ceveebÛee Skeâ keâhhee keâeÙeceÛee JÙeehetve 
yeme}e Deens! heg}bvee MeesYesMee Mew}erle Iesle}s}e JesOe 

heg}bÛÙee peerJeveeÛee, lÙeebÛÙee keâeUeÛee, 
keâeUeJej lÙeebveer GcešJe}suÙee Deceerš veececegõsÛee!

heg.}. : ÛeeboCes mcejCeeÛes
cebie}e iees[yees}s

DeeJe=òeer ÛeewLeer ~ efkebâcele : ` 430/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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ÙeeDeeOeer pÙes… }sKekeâ Yewjhhee ÙeebÛes `Gòejkeâeb[' JeeÛe}s nesles. ns KejsÛe Deens keâer 
lÙeeletve Yewjhheebveer ceeb[}suÙee meerlesÛÙee JÙeefòeâjsKeskeâ[s heenCÙeeÛee Âef<škeâesve DeeefCe `meerlee' 
Ùee meeefnlÙeke=âleerves Debieerkeâej}s}e Âef<škeâesve Ùeeble cet}Yetle HeâjkeâeÛee DeeYeeme Deens. lÙee- 
Gòejkeâeb[-ceOetve JÙeòeâ nesCeejer efyeYeer<eCe, }#ceCe ÙeebÛeer øeefleef›eâÙee efKeVelesÛeer DeeefCe 
øemebieer jeceeÛÙee Âef<škeâesvee}e DelekeäÙe& "jefJeCeeNÙee efJemceÙeeÛeer Deens. lej `meerlee'ceOeer} 
meerlesÛeer Yetefcekeâe efyeYeer<eCe, }#ceCe FlekesâÛe keâeÙe lej Kegö jeceÛebõ, Jeerjoeme Ùeebveener 
efJemceÙeÛeefkeâle keâjCeejer Deens. lejerner ceveele ÙesTve peeles keâer, `meerlee' ns efleÛes ™he 
Yewjhheebveer ceeb[}suÙee mJe™heeÛee efJemleej keâjCeejs Deens. Yewjhhee ÙeebÛeer meerlee ner jeceeÛÙee 
™heeves megpeeCe meceepecevee}e øeMve efJeÛeejCeejer-Deieoer peeye efJeÛeejCeejer Deens. lej 
Ye[keâcekeâjebÛeer meerlee meceepeceveeÛee heefj<keâej keâjCeejer, jecejepÙe mebkeâuheves}ener heefj<ke=âle 
keâjCeejer DeeefCe meceepeceveemeceesj efÛejbleve øeMveebÛÙee Gòejekeâ[s øemLeeve keâjCÙeeÛes DeeJeenve 
keâjCeejer Deens.

SketâCeÛe `meerlee' ner Jee*dceÙe-ke=âleer yegefæceleer meerlesÛÙee DeblejbieeÛeb Kees}Jej 
DeJeieenve keâjlee keâjlee meÅe:efmLeleerJejer} DeÛetkeâ DeeefCe Yesokeâ Yee<Ùe keâjCeejer, efJeÅeceeve 
keâeUeyejesyejÛe Deeieeceer YeefJe<Ùee}ener megpeeCe keâle&yeieejerves meeceesjs peeCÙeeÛes meeceLÙe& øeoeve 
keâjCeejer DeeefCe YeejleerÙe mebmke=âleerÛÙee øeieuYelesÛes efJe}esYeveerÙe oMe&ve Ie[efJeCeejer Deens. 
KejsÛe, jeceeÙeCe DeeefCe lelmece `ceneJee*dceÙeeves' ceeveJelesøeefle kesâJe{s cees"s $e+Ce efvecee&Ce 
keâ™ve "sJe}s Deens. YeejleerÙe øeeÛeerve mebmke=âleer ns meeHeâuÙe, meeLe&keâlee, meceeOeeve, mece=æer, 
me=ef<šmeewKÙe DeeefCe øeieuYelee vemeevemeeble Yej}s}s Skeâ Jejoeve Deens. Ùee JejoeveeÛee 
øelÙeÙekeâejer mee#eelkeâej Ie[efJeCeeNÙee Ùee hegmlekeâeÛÙee }sKeveeyeö}, efce$ee, DeefYejecee, leg}e 
}eKe }eKe OevÙeJeeo.

MegYeb YeJeleg. }eskeâe: mecemlee megefKevees YeJevleg.

De®Ce keâjcejkeâj, "eCes
9321259949

keâMeer nesleer meerlee? efJeÛeejer DeeefCe Kebyeerj?
keâer nleye} DeeefCe YeeJegkeâ?
cen<eea JeeefucekeâeRveer efÛeleej}suÙee meerlesÛÙee
efJeefJeOe ØeefleceebÛee mece=æ JesOe IesCeejer keâeobyejer...

meerlee
DeefYejece Ye[keâcekeâj

DeeJe=òeer eflemejer ~ efkebâcele : ` 400/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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`ceneYeejle' ns kesâJeU cenekeâeJÙe veener. Ùeele 
peerJeveeÛÙee keâeÙeoskeâevetveebÛeer mebefnlee, meeceeefpekeâ-
veweflekeâ mebyebOeebÛes leòJe%eeve DeeefCe pÙeebvee efYe[Ces 
keâ"erCe DeMee ceeveJeer mecemÙeebÛes efÛebleve Deens.

keâLee¤he ceneYeejle : Keb[ 1 Je 2

keâce}e megyeÇÿeCÙece
Deveg. : cebiesMe hee[ieebJekeâj

efkebâcele : ` 600/- ~ (š.Ke. ` 50) 

DeepeÛÙee meeceeefpekeâ-jepekeâerÙe-DeeefLe&keâ heefjefmLeleerMeer
veeveeefJeOe %eeveMeeKeebÛÙee Skeâeeflcekeâ DeYÙeemeeÛee

mebyebOe pees[le ceeCemeeÛÙee JÙeefòeâiele
Deved meecetefnkeâ Jele&veeÛee Jew%eeefvekeâ JesOe IesCeejs...

ceeCetme `Demee' keâe Jeeielees?
Debpe}er efÛehe}keâóer

DeeJe=òeer ÛeewLeer ~ efkebâcele : ` 600/- ~ (š.Ke. ` 50) 

`jepenbmeer' efJeefJeOee

ns hegmlekeâ kesâJeU [e@. Deyog} keâ}ece ÙeebÛes 
DeelceÛeefj$e vemetve mJeleb$e YeejleeÛÙee leb$e%eeveefJe<eÙekeâ 
}{eF&Ûes Skeâ mhebove Deens. peeieeflekeâ Mem$emheOexÛÙee 
jepekeâejCeeÛeer DeeefCe efJe%eeveeÛeer leer keâneCeer Deens; 
lemesÛe mJeÙebhetCe& nesCÙeemee"er DeeheuÙee osMeeves kesâ}suÙee 
mebIe<ee&Ûes les ceveesnejer Keb[keâeJÙener Deens.

DeefivehebKe (DeelceÛeefj$e)
S heer pes Deyog} keâ}ece
meneÙekeâ : De®Ce efleJeejer ~ Deveg. : ceeOegjer MeeveYeeie

efkebâcele : ` 250/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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%eeve«enCe DeeefCe %eevemebJeOe&ve cegòeâheCes nesT Mekesâ}, 
ns mJehe> ØelÙe#eele GlejJeCÙeeÛee ØeÙelve cnCepes 
`Deesheve meesme&' ÛeUJeU! Jesieeves efJemleejCeeNÙee 

Ùee }eskeâÛeUJeUerÛÙee
efJeefJeOe hew}tbÛee hejeceMe& IesCeejer cevees%e meHeâj!

cenepee}eÛes cegòeâeÙeve
Dece=leebMeg ves®jkeâj

efkebâcele : ` 300/- ~ (š.Ke. ` 50) 

meeceevÙe ceeCemeeÛeer øeÙeesieMeeUe Deens `keâóe’.
øelÙeskeâe}e meJe&keâeU DeeefCe meJe&$e Ghe}yOe Deme}s}er. 
DeMee `keâóe’ øeÙeesieMeeUsletve efJe%eeve#es$e 
DeefOekeâ efvekeâeshe DeeefCe }eskeâeefYecegKe keâjCeejs -

keâóe cee@[s}
[e@. efceeE}o JeešJes

DeeJe=òeer ogmejer ~ efJebâcele : ` 325/- ~ (š.Ke. ` 50)

`jepenbmeer' efJeefJeOee

`meeefnlÙe Dekeâeoceer ÙegJee hegjmkeâej' efJepeslee 
keâeJÙemeb«en! mecekeâe}erve JeemleJeele meeceeefpekeâ, 
jepekeâerÙe DeeefCe meebmke=âeflekeâ Debiee}e 
efYe[CeeNÙee efvejefvejeàÙee DeJemLeebÛÙee 
keâefJelee!

ceer meboYe& heesKejleesÙe
heJeve vee}š

efkebâcele : ` 280/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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meve 2021ceOÙes `yeÇeÿeesme : De%eele mebMeesOeveÙee$esÛeer ÙeMeesieeLee'  
(cetU }sKekeâ : S efMeJelevet efheu}F&) ns DeYeÙe meoeJelex Ùeebveer DevegJeeefole kesâ}s}s  

hegmlekeâ `jepenbme'ves ØekeâeefMele kesâ}s. Ùee hegmlekeâeme meve 2023ceOÙes  
`meeefnlÙe Dekeâeoceer hegjmkeâej' Øeehle Pee}e. Øemlegle hegmlekeâeleer}  

`ef#eeflepeeÛÙee he}erkeâ[s - GÅeeÛes efÛe$e' Ùee Yeeieeleer} ne mebheeefole DebMe...

yeÇeÿeesme

yeÇeÿeesme ns DeeheuÙee }#ÙeeJej DeÛetkeâ DeeIeele keâjCeejs, OJeveerhes#eener DeefOekeâ Jesieeves 
peeCeejs peieele}s meJeeËle JesieJeeve ›etâPe #esheCeem$e Deens. Ùee #esheCeem$eeÛÙee efJekeâeme DeeefCe 
efveefce&leerÛee Yeejle DeeefCe jefMeÙee ÙeebÛÙee mebÙegòeâ ØeÙelveeletve meekeâej}s}e ne cenòJehetCe& Øekeâuhe 
Deens. De%eele JeešsJejer} mebMeesOeveeÛes ns meenme cnCepes `DeeheCe ns keâ¤ Mekeâlees' Demee 
DeelceefJeMJeeme peeieJeCeeje heefn}eJeefn}e DevegYeJe! ceÙee&efole iegbleJeCetkeâ, JÙeeJemeeefÙekeâ 
JÙeJemLeeheve, ieefleMeer} efveCe&ÙeØeef›eâÙee, DeveesKeer keâeÙe&heæleer DeeefCe heejoMeea ØeeceeefCekeâlee 
ÙeebÛÙee mebÙeesieeletve JeemleJeele Glej}s}s ns mJehve Deens. Ùee Øekeâuheeletve pevce}s}s  
ÙeMemJeer Øee¤he DeelceefveYe&j je„^efveefce&leermee"er DevÙe #es$eebceOÙesner GheÙeesieeble DeeCelee ÙesF&}. 
Ùee ØekeâuheeÛeer lÙeeÛÙee efvecee&CekeâlÙee&ves meebefiele}s}er Øesjkeâ pevcekeâLee cnCepes ns hegmlekeâ 
Deens. YeejleeÛÙee mebj#eCe-meeceLÙee&ÛÙee Â°erves yeÇeÿeesmeÛes meeceefjkeâ cenòJe Deens. DeYeÙe 
meoeJelex Ùeebveer ne leebef$ekeâ Je Jew%eeefvekeâ efJe<eÙe meeshÙee, ØeJeener Yee<esle ceeb[}e Deens.

mJeveeleerle JesieeÛÙee he}erkeâ[s 
`pÙee meceepeele YeefJe<ÙeJesOeer Â„erÛee DeYeeJe Demelees, lÙee meceepeeÛee veeMe neslees.' Ùee 

DeLee&Ûeer Skeâ cnCe yeeÙeye}ceOÙes (29:18) Dee{Ules. efpe}e oerIe&keâe} keâece keâjCÙeeÛeer 
FÛÚe Deens, lÙee kegâ"uÙeener mebIešvesvesosKeer} nsÛe leòJe efvelÙe OÙeeveele "sJeCes DeeJeMÙekeâ 
Deens. Deehe}er mebIešvee ner meowJe øeieefleheLeeJej jeneJeer, Ùeemee"er mebIešvesÛeer heeÙeeYejCeer 
ner efškeâeT DeeefCe efvelÙe Gl›eâeble nesle peeCeeNÙee leòJeebÛÙee DeeOeejs keâjCes iejpesÛes Demeles. 

Deecneb Demes DeefYeceeve
meeefnlÙe#es$eeleer} mevceeveeÛÙee `meeefnlÙe Dekeâeoceer  
hegjmkeâej'Øeehle `jepenbmeer' meeefnlÙeke=âleeRÛee peeiej...
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heg{sheg{s peeCeeNÙee keâeUeÛÙee mebieleerves Deehe}er keâeceefiejer melele GbÛeeJele vesCes, veJeveJeerve 
DeeefCe Gòejesòej DeefOekeâeefOekeâ keâeÙe&#ece nesle peeCeeNÙee GlheeoveebÛeer efvee|celeer keâjCes, leer 
Glheeoves DeeheuÙee «eenkeâe}e efJeÕeemeen& Jeešleer}, lemesÛe leer lÙee}e hejJe[CÙeepeesieerner 
Demeleer} DeeefCe Ùee GlheeoveebÛes DeeÙeg<ÙeosKeer} oerIe& Demes}, ÙeeJej }#e "sJeCes; Ùee 
DeeefCe ÙeemeejKÙee IeškeâebJej kegâCeener GlheeokeâeÛes Jee mebIešvesÛes oerIee&Ùeg<Ùe DeJe}byetve 
Demeles. DeeOeerÛÙee Glheeoveebvee Jee mesJeebvee pej veJeveJeerve GlheeoveebÛeer DeeefCe mesJeebÛeer 
JesUesJesUer pees[ efceUle jeefn}er, lej mebIešvesÛes meeceLÙe& DeeheesDeeheÛe Jee{le peeles. 

yeÇeÿeesmeceOÙes keâece keâjCeejs le®Ce DeeefCe le[Heâoej DeefYeÙebles lÙeeÛeØeceeCes efJeefJeOe 
#es$eeble}s lep%e DeeefCe yegefæceble ÙeebÛÙee Skeâe ieševes yeÇeÿeesme-YeefJe<ÙeJesOe 2050 Ùee 
Meer<e&keâeÛee Skeâ DeejeKe[e (yeÇeÿeesmeÛee YeefJe<ÙeJesOe - 2050) leÙeej kesâ}e Deens. Ùee 
omleSsJepeeÛes SketâCe oesve Yeeie Deensle. heefnuÙee Yeeieele Deepe DeeqmlelJeele Deme}s}er  
yeÇeÿeesme ner #esheCeem$eøeCee}er DeeefCe vepeerkeâÛÙee YeefJe<Ùeele Ùee #esheCeem$ee}e keâjeJÙee  
}eieCeeNÙee veJeveJÙee Yetefcekeâe ÙeebÛee meceeJesMe Deens, lej ogmeNÙee Yeeieele yeÇeÿeesme-oesve 
mebyebOeerÛes efJeJesÛeve Deens.

DeJekeâeMeeleer} meewj Tpee& 
YetieYee&le DemeCeejs Tpee&efvee|celeerÛes œeesle (Keefvepe les} DeeefCe vewmee|iekeâ JeeÙet 

FlÙeeoer) Deelee Jesieeves Deešle Ûee}}s Deensle, lej pÙee Tpee&œeesleebÛes vetleveerkeâjCe nesT 
Mekeâles (efjvÙegSye} Svepeea), Demes meewjslej œeesle (Jeeje, pewefJekeâ heoeLe& cnCepes yeeÙeesceeme 
DeeefCe meeiejeÛÙee }eše Jee heeCeer) Ùee œeesleebÛeer Ghe}yOeleener ceÙee&efole Deens. (Deboepes 
100 efieieeJe@š) ns }#eele Ieslee Yeejleeves je„^erÙe meewjTpee& ceesnerce neleer Iesle}er  
Demetve lÙeeceOÙes peefceveerJejer} meewjTpee& efvee|celeerÛeer keWâõs efvecee&Ce keâjCÙeeJej Deehe}s 
}#e keWâefõle kesâ}s}s Deens. 2020heÙeËle 20 efieieeJe@š, 2030heÙeËle 100 efieieeJe@š 
DeeefCe 2050heÙeËle 200 efieieeJe@š meewjTpee& efvee|celeerÛeer }#Ùes Ùee ceesefncesDebleie&le 
efveef§ele kesâ}er ies}er Deensle. ner Tpee& peefceveerJejer} Tpee&efvee|celeer keWâõebÛÙee ceoleerves 
efvecee&Ce kesâ}er peeF&}. 

DeJekeâeMeele DemeCeejer Gob[ meewjTpee& ne DeeheuÙee TpexÛÙee iejpesmee"erÛee DeKeb[, 
keâOeerner Ghe}yOe DemeCeeje DeeefCe mJeÛÚ œeesle Deens, ns Deelee ceeCemeeÛÙee }#eele 
Dee}s Deens. DevÙe Tpee&efvee|celeerÛÙee GheeÙeebvee ne Skeâ meceLe& heÙee&Ùener Deens, nsner 
ceeCemeeves DeesUKe}s Deens. cee$e DeJekeâeMeeleer} meewjTpee& efvee|celeerÛÙee keWâõeÛeer GYeejCeer 
keâjCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ leb$e%eeve ns efJe}#eCe iegbleeiegbleerÛes lej DeensÛe, efMeJeeÙe Ùee 
øekeâuheeleer} leb$eMeem$eÂ<šŸee DeeefCe øeMeemekeâerÙeÂ<šŸee DeeJnevesner DeveesKeer Deensle. 
lÙeemee"er Deeblejje„^erÙe heeleUerJejer} menkeâeÙe& iejpesÛes Deens. ns meieUs OÙeeveele Ieslee 
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Deepeheemetve 10 les 15 Je<eeËveer Ùee Â„erves keâener meJeËkeâ<e DeeefCe ÂMÙe øeÙeesie keâjlee 
ÙesCes MekeäÙe nesF&}, Demes Jeešles.

Deepe efJekeâefmele kesâ}s ies}s}s øeiele Yeeweflekeâ heoeLe& DeeefCe leb$eMeem$eeleer} øeieleerÛee 
Jesie, ns meieUs heenlee DeblejeUeleer} Tpee& ne JÙeeheejer Âef„keâesveeletvener Skeâ Deekeâ<e&keâ 
øeÙeesie "js}, veJns, lÙeele}er JÙeeheejer Deekeâ<e&keâlee Jee{leÛe peeF&} Demesner Jeešles. 
meewjTpexJej Ûee}CeeNÙee efJeÅegledIešebÛeer (mees}j mes}) keâeÙe&#ecelee efJe}#eCe jerleerves 
Jee{JeCÙeele DeeheCe ÙeMemJeer "j}es DeenesleÛe, heCe lÙeeÛeyejesyej lÙeebÛes Jepeve DeeefCe 
lÙeebÛeer eEkeâceleosKeer} DeeheCe yejerÛe keâceer keâ™ Mekeâ}es Deenesle. 2020heÙeËle ve@vees 
leb$e%eeveeÛee GheÙeesie keâ™ve Ie[Je}s}s DeeefCe meewjTpexJej Ûee}Ceejs efJeÅegledIeš heejbheefjkeâ 
Tpee&œeesleebmeceesj (YetieYee&leer} œeesle) mheOe&keâ cnCetve GYes jenleer}, Demes Jeešles; keâejCe 
leesheÙeËle Ùee efJeÅegledIešebÛes JÙeeheejer leòJeeJej Glheeove meg¤ nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. 
metÙe&øekeâeMeeÛÙee ceoleerves peer meewjTpee&efvee|celeerÛeer peefceveerJejer} keWâõs Deensle, leer efoJemee}e 
kesâJeU 6 les 8 leemeÛe keâece keâ™ Mekeâleele. ner GCeerJe }#eele Ieslee Deepe veener, lejer 
GÅee DeblejeUeleer} meewjTpee& DeeheuÙee}e iejpesÛeer "js}, ns efveef§ele nesÙe! 

1993ceOÙesÛe DeJekeâeMeeleer} meewjTpexÛeer DeeefCe efleÛÙee efvee|ceeflekeWâõebÛeer iejpe 
YeejleeÛÙee OÙeeveele Dee}er nesleer. SkeâefJemeeJÙee Melekeâele TpexÛeer ceeieCeer ner efvelÙe 
Jee{leer jener}; TpexmebyebOeerÛee SKeeoe peeieeflekeâ hesÛeØemebiener SkeâefJemeeJÙee Melekeâele 
GYee jent Mekesâ}, ns meebieeÙe}e kegâCee pÙeesefle<eeÛeer DeeJeMÙekeâlee veener. DeeefCe cnCetveÛe 
DeJekeâeMeeleer} Jeenlegkeâermee"er GheÙeesieer "jCeeNÙee øeiele leebef$ekeâ øeCee}erÛeer mebkeâuhevee 
øelÙe#eele DeeCeCÙeemee"er efleÛee DeejeKe[e leÙeej keâjCes DeeefCe hejJe[CÙeepeesiÙee efkeâceleerle 
leer «eenkeâe}e Ghe}yOe keâ™ve osCes lemesÛe DeJekeâeMeele meewjTpee&efvee|celeerÛes keWâõ GYeejCes 
ÙeeJej keâece meg™ Deens.

v

DeeheuÙee }#ÙeeJej DeÛetkeâ DeeIeele keâjCeejs, OJeveerhes#ee 
DeefOekeâ Jesieeves peeCeejs peieele}s meJeeËle JesieJeeve 

›etâPe #esheCeem$e – yeÇeÿeesme.
lÙeeÛÙee efvecee&CekeâlÙee&ves meebefiele}s}er pevcekeâLee.

yeÇeÿeesme
S. efMeJeleveg efheu}F& ~ DevegJeeo : DeYeÙe meoeJelex

ØemleeJevee : S. heer. pes. Deyog} keâ}ece

efkebâcele : ` 375/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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~ neefo&keâ DeefYevebove ~

De®Ce Keeshekeâj ÙeebÛeer `jepenbmeer' «ebLemebheoe

megveer} osMecegKe ceneje„^ HeâeGb[sMeve (Decesefjkeâe)leHexâ
De®Ce Keeshekeâj Ùeebvee

efo}erhe efJe. efÛe$es mce=leer meeefnlÙe peerJeveieewjJe hegjmkeâej - 2025

megveer} osMecegKe ceneje„^ HeâeGb[sMeve (Decesefjkeâe)leHexâ
efJeveÙe veejkeâj ef}efKele

Jem$eieeLee

Ùee «ebLeeme

JewÛeeefjkeâ
«ebLe hegjmkeâej
2025

ieg®oòe efÛe$eJÙetn Ûe}led-
efÛe$eJÙetn

Øeekedâ-
efmevescee
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Demes pevce}s hegmlekeâ
nefjle efnboglJe

ies}er megceejs 45 ke<eË ̀ OeejCee#ece efkekeâeme’, DeeefCe lÙeeÛÙeener heg{s peeTve ̀ mecÙekedâ 
efkekeâeme’ ns ceePÙee DeemLesÛes, efÛebleveeÛes, }sKeve-kÙeeKÙeeveeoer ØeyeesOeve-keâeÙee&Ûes, DeeefCe 
cegKÙe cnCepes peieCÙeeÛesner efke<eÙe nesTve jeefn}s}s Deensle. ¢ee mebhetCe& keâeUele, Deepe 
pÙee}e `efkekeâeme’ cnš}b peeleb lees `mecÙekedâ’ efkebâkee `OeejCee#ece’ lej veenerÛe; G}š, 
leer mekeeËieerCe efkeveeMeeÛeerÛe Øeef›eâÙee Deens, ns ce}e DeefOekeâeefOekeâ efveeqMÛeleheCes Gceiele 
ies}b. `jepenbme’vebÛe ØekeâeefMele kesâ}suÙee ceePÙee ¢eehetkeeaÛÙee efkeefkeOe hegmlekeâebletve ceer 
¢eeÛeer meefJemlej ceeb[Ceer, Tneheesn kesâ}s}e DeensÛe. kÙeòeâer, heefjkeej, meceepe, je<š^ 
DeeefCe heÙee&kejCe ¢ee meke& mlejebkej ne efkeveeMe Ûee}t Deens. ¢ee `efkekeâemee’Ûeer kÙeeKÙeeÛe 
cegUele ̀ ye=nod DeeefLe&keâ kee{’ DeMeer ÛegkeâerÛeer, Ieelekeâ kesâ}er iesuÙeeveb, lÙeemee"er GheYeesie 
DeeefCe Glheeove ¢eeble meelelÙeeveb kee{ Dehesef#ele Deens. ner kee{Ûe Deeletve kÙeòeâeRvee; 
DeeefCe yeens™ve heefjkeej, meceepe, je<š^ DeeefCe efvemeie& ¢ee JÙeJemLeebvee mebhekele Deens. 

¢ee heeMke&Yetceerkej ce}e Demee Skeâ ØeMve ØeLeceheemetve melele he[le Demes keâer, 
YeejleeÛee menœeeW ke<eeËÛee Fefleneme ne—ceOeuÙee keâener MelekeâebÛee leceesÙegieeÛee 
keâe}ekeOeer mees[uÙeeme— Skeâe mebhevve, kewYekeMee}er DeMee je<š^eÛee Fefleneme Deens. 
Yeeweflekeâ peerkeveeÛÙee efkeefkeOe #es$eeble Yeejleeveb kesâ}suÙee ØeieleerÛes ØelÙe#e hegjekes Deieoer 
Deepener Ghe}yOe Deensle–GYes Deensle. ceie, 
lejerner, `¢ee ØeieleercegUs efvemeiee&Ûeer DeheefjcesÙe 
neveer nesTve meejer kÙekemLeeÛe keâesmeU}er’ 
Demeb keâe Pee}b veener? lÙee efkekeâemee}e menœeeW 
ke<eeËÛeer OeejCee#ecelee keâMeecegUs Øeehle Pee}er? 
hejkeâerÙeebÛeer Dee›eâceCeb nesCÙeeDeeOeer, efkebâkee 
PeeuÙeeveblejner, ne osMe efnbotbÛee neslee. Deieoer 
Deepener lees efnbotyeng} Deens. ceie, efkekeâemeeÛÙee 
¢ee OeejCee#eceles}e efnbotbÛeb leòJe%eeve, 
peerkeveÂ<šer, peerkeveOÙesÙe, peerkeveMew}er, 
lÙeeletve Ie[}suÙee MelekeâevegMelekeâebÛÙee ØeLee-
hejbheje... ns lej meeneÙÙeYetle vemes}?

ceer cegUele}e DeefYeÙeebef$ekeâerÛee efkeÅeeLeea; 
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heCe, ¢ee ØeMveebÛeer Gòejb MeesOeleevee ceer le®Ce keÙeeleÛe efnbot leòke%eeveekeâ[s keU}es. 
DeveewheÛeeefjkeâheCes lÙeeÛee DeYÙeeme keâjle jeefn}es. Gheefve<eob, Yeiekeodieerlee, heelebpe} 
Ùeesie ¢eebÛee DeYÙeeme kesâ}e. lÙee pees[er}e efJeJeskeâevebo, efšUkeâ, jeOeeke=â<Ceved, efkeveesyee, 
meekejkeâj, meelekeUskeâj, meeves ieg®peer DeMee—efkeefkeOejbieer!—efÛeblekeâebveer efnbot Oecee&ÛÙee 
kewefMe<šŸeebyeö} keâeÙe meebefiele}bÙe ¢eeÛeener Oeeb[esUe Iesle}e. Deveskeâ ØelÙe#e ieg¤bÛeb, 
DeeefCe osMeesosMeeRÛÙee «ebLeieg¤bÛeb ceeie&oMe&ve ce}e Ûeej oMekebâ efceUle jeefn}b. 

¢ee DeYÙeemeeletve ̀ Keje efkekeâeme’ cnCepes keâeÙe ns ce}e mecepe}b. efvekkeU ̀ DeeefLe&keâ 
kee{er’}e efkekeâeme cnCeCÙeele}er Ûetkeâ, Ieelekeâlee DeeefCe }yee[er ns eflevner }#eele 
Dee}b. meke& ceevekeebÛÙee mebhetCe& peerkevee}e megÙeesiÙe Øekeâejs Deekeâeefjle keâjCeejb efnbot 
leòke%eeve, efve lÙeekej DeeOeej}s}er Ûeejner heg®<eeLeeËÛee mecelees} meeOeCeejer efnbot 
peerkeveMew}er nerÛe kÙeòeâer}e Skeâerkeâ[s KeNÙeeKegNÙee efkekeâemeekeâ[s vesles, efve ogmejerkeâ[s 
meke& mlejebkejÛeer `OeejCee’ner megefveeqMÛele keâjles ns ce}e Gceie}b. mebÙeefcele GheYeesieebÛÙee 
peerkeveMew}erletve DeYÙegoÙe DeeefCe efve:ßesÙeme ¢ee oesvneRÛeer Øeehleer keâ™ve IesCÙeeÛÙee 
meebieekÙeele}b cece& Gkeâ}}b.

µ µ µ
¢ee efkeefkeOe mlejebkejÛÙee OeejCesÛee Skeâ cenòkeeÛee DeeÙeece cnCepes efvemeie&kÙekemLesÛeer 

OeejCee. meeceevÙele: 1980veblejÛee keâeU ne Yeejleele}er heÙee&kejCeefke<eÙekeâ peeCeerke 
kee{le peeCÙeeÛee keâeU neslee. heÙee&kejCeeÛÙee mecemÙee kee{le neslÙee, efve lÙeebkej 
Deveskeâ peCe Deveskeâ GheeÙe megÛekele nesles. ce}e Demeb keeš}b keâer, ns GheeÙe Heâej 
JejkejÛes Deensle. lÙeebletve mecemÙeebÛeb Heâòeâ `mLeeveevlej’ Jee `keâe}evlej’ nesF&}. lÙee 
`megšeÙe}e’ nkÙee Demeleer}, lej efkekeâemeeceeieÛee cetU efkeÛeej, cetU leòke%eeveÛe kesieUb 
nkeb. efnbot leòke%eeve ns vescekebâ Demeb leòke%eeve Deens Demeb peeCeJetve, 1986ceOeuÙee 

DeeOÙeeeflcekeâ peerJeveÂ°er DeeefCe lÙeeletve Ie[Ceejer mebÙeefcele 
GheYeesieeÛeer peerJeveMew}er ner efnboglJeeÛeer oesve cet}Yetle JewefMe°Ÿeb.
lemeb peieCeb ns KeNÙee DeLee&veb `Oece&hee}ve'!
efvemeie&j#eCeemee"er GheÙeesieer "jCeeNÙee cetU
efnboglJeeÛeer Ùegieevegketâ} ceeb[Ceer keâjCeejb DeeefCe lÙeeÛÙee 
DeeÛejCeeÛee Dee«en OejCeejb ns hegmlekeâ -

nefjle efnboglJe
efo}erhe kegâ}keâCeea

efkebâcele : ` 250/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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ceePÙee heÙee&kejCeefke<eÙekeâ heefnuÙee hegmlekeâele—‘efvemeiee&ÙeCee’ceOÙes, `Deeveboceerceebmee’ 
¢ee ØekeâjCeele—ceer mecekeâe}erve heefjØes#Ùeele lÙeeÛeer ceeb[Ceer kesâ}er Deens. 

ceie ceer ¢ee leNnsÛeer ceeb[Ceer meelelÙeeveb keâjleÛe jeefn}es. hegCÙeeÛÙee `keso efke%eeve 
ceb[Ue’ÛÙee 1994ÛÙee keeef<e&keâ heefj<eosle ceer `heelebpe} Ùeesie DeeefCe heÙee&kejCe’ 
ne efveyebOe keeÛe}e. 1995ceOÙes cegbyeF&ÛÙee `meesceÙÙee š^mš’veb DeeÙeesefpe}suÙee 
heefj<eosle ceer ̀ Green Manifestation of Saff ron Culture’ ne efveyebOe meeoj kesâ}e. 
1996ceOÙes, cegbyeF&ÛÙee `jeceYeeT cneUieer ØeyeesefOeveer’veb heefnuÙee `[e@. mee}erce 
De}er mce=leer kÙeeKÙeevee’le ne efke<eÙe ceeb[CÙeemee"er ce}e Deecebef$ele kesâ}b. lÙee kÙeeKÙeeveeÛeer 
`Saff ron Thinking - Green Living’ ner hegeqmlekeâener lÙeebveer ØekeâeefMele kesâ}er. 
ner hegeqmlekeâe—keâMeer kegâCeeme "eTkeâ—kesâjUeleuÙee `kesâjU keâeQefme} Dee@Heâ ÛeÛe&sme’ 
¢ee mebmLesheÙeËle heesnesÛe}er, efve efleveb `heÙee&kejCeerÙe efnboglJee’Ûeer ceeb[Ceer keâjCÙeemee"er 
mehšWyej 2001ceOÙes ce}e kÙeeKÙeeveemee"er efveceb$eCe efo}b! 2001ceOÙesÛe ceer ceePeb 
`ieefleceeve mebleg}ve’ ns ceeefmekeâ meg™ kesâ}b. lÙeele ceer efveefceòeeefveefceòeeveb Deveskeâ kesUe 
efnbotbÛÙee DeepeÛÙee efvemeie&efkejesOeer keeieCÙeekej šerkeâe keâjCeejs; lemebÛe, ÙeesiÙe DeeÛejCe 
keâmeb Deme}b heeefnpes ns meebieCeejs }sKe ef}efn}s. lÙeeÛe DebkeâebceOÙes ceer `heelebpe} Ùeesie 
DeeefCe heÙee&kejCe’ DeeefCe `Yeiekeodieerlee DeeefCe heÙee&kejCe’ ¢ee meefkemlej }sKecee}ener 
ef}efnuÙee. 

leLeeefhe, ns meejb legkeâ[Ÿee-legkeâ[Ÿeeble Pee}b : efke<eÙeeÛeer me}ie, mekeeËieerCe ceeb[Ceer 
Pee}er veener. leer keâjCÙeeÛeer iejpe Kethe ke<eË peeCekele nesleer. FÛÚener nesleer. DeKesjerme, 
Øemlegle hegmlekeâeÛÙee ™heeveb leer hetCe& Pee}er. 

µ µ µ
Deepe pÙee heÙee&JejCeeÛÙee mecemÙee DeeheuÙee}e Yes[meeJele Deensle, lÙeebceeies 

Deveskeâ Øekeâejs GheÙegòeâ "jCeejer Jeerpe 
meeceevÙe ceeCemeeÛÙee owvebefove DeeÙeg<Ùeele KesUJeCeeNÙee - 

Deehe}s DeJeIes DeeÙeg<Ùe efJeÅegledefJe%eeveele 
Peesketâve osCeeNÙee - cevemJeer Jew%eeefvekeâeÛÙee 

efJe}#eCe DeeÙeg<ÙeeÛee JesOe!

efvekeâes}e šsm}e
jespeÛÙee DeeÙeg<Ùeele Jeerpe KesUJeCeeje Jew%eeefvekeâ

megOeerj Heâekeâškeâj

efkebâcele : ` 270/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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`Jee{les GheYeesie' ns cetU keâejCe Deens. peieeleer} efJeefJeOe OeceeËveer `mebÙecee’Ûee mebosMe 
osle }eskeâebÛÙee GheYeesieØeJeCelesJej yebOeveb Ieele}s}er nesleer. `efJe%eeve' ¢ee efJeÛeejmejCeerveb 
ner yebOeveb otj kesâ}er, efve lesJneheemetve Deeflejskeâer GheYeesie DeeefCe Deeflejskeâer Glheeove meg¤ 
nesTve efvemeiee&ÛÙee neveer}e ØeejbYe Pee}e. hegmlekeâeÛÙee heefnuÙee efJeYeeieele, efJe%eeve 
DeeefCe lÙee meeÛÙeele mJele:}e yemeJet heenCeejb DeLe&Meem$e ¢eebÛÙeecegUs efvemeiee&Ûeer 
DelÙeefOekeâ neveer keâMeer nesle Deens, ns ceer G}ie[tve oeKeJe}b Deens. efnboglkeeveb ¢ee 
cetU keâejCeeJej vescekesâheCeeveb yeesš "sJetve, Demes Deeflejskeâer GheYeesie šeUCÙeemee"er 
pes DeeOÙeeeqlcekeâ mJe¤heeÛeb leòJe%eeve DeeefCe peerJeveÂ„er DeeJeMÙekeâ nesleer leer keâMeer  
efo}er, ns ogmeNÙee efJeYeeieele ceer meebefiele}s}b Deens; lej eflemeNÙeele, ¢ee Â„erveb GheÙeesieer 
DeMee efJeefJeOe mebkeâuhevee DeeefCe Øeleerkebâ ¢eebÛeer ceeefnleer Deens.

Demeb ns efnboglke ns ØeeÛeerve Deme}b, lejer `OeejCee#eceles’Ûes pes DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ 
efvekeâ<e Deensle lÙeebJejner les hegjshetj keâmeb Glejleb, ns RETPoWB CriteriaÛÙee DeeOeejs 
ÛeewLÙee efJeYeeieele ceer oeKeJetve efo}s}b Deens. heeÛeJÙee efJeYeeieele efnboglkeeÛÙee efJeefJeOe 
nefjle OeesjCeebÛee Tneheesn Deens.

ner meejer ceeb[Ceer ner DeeoMe& DeMee efnboglkeeÛeer Deens. cenòJeeÛee Øeëe> ne keâer, 
DeepeÛeb efnboglke ns Demeb Deens keâe? `efnboglkee’ÛÙee oesve keâmeesšŸee cnCepes `DeeOÙeeeqlcekeâ 
peerkeveÂ<šer’ DeeefCe ̀ mebÙeefcele GheYeesieeÛeer peerkeveMew}er’. ¢ee oesvner keâmeesšŸeebvee DeepeÛeb 
efnboglke pejener Glejle veener, ns ce}e mhe„heCes meebieeJebmeb Jeešleb. ` `nesÙe, efnbotÛe'!—
KejbÛe?' ¢ee ØekeâjCeele ceer ¢eeÛeer hejKe[ ceeb[Ceer kesâ}s}er Deens, DeeefCe MesJešÛÙee 
ØekeâjCeele GÅeeÛeb efnboglke keâmeb DemeeÙe}e nJeb ns meebefiele}s}b Deens. 

µ µ µ
¢ee hegmlekeâele}b `efnboglke’ ns meeceevÙele: pÙee}e efnboglke mecepe}b, cnš}b  

peeleb les Deens. efnboglkeele leòke%eeve, efkeefkeOe efkeÛeejOeeje, mebkeâuhevee, ØeLee-hejbheje, 
Gheemeveeheæleer, kele&vejerle, peerkeveMew}er, meYÙelee DeeefCe mebmke=âleer ¢eebÛes efkeefkeOe 
DeeÙeece... DeMee Deveskeâ yeeyeeRÛee meceekesMe neslees. ¢ee meeNÙeebÛÙee Debleie&le DemeCeeNÙee 
mJeeYeeefJekeâ Yesoebvee meefn<Ceglesletve, mkeerkeâejeletve, mecevkeÙeeletve meeceeketve IesCeejb efnboglke 
ns `nefjle’ keâmeb Deens, ns ce}e meebieeÙeÛeb nesleb; efve lÙee nefjlelkeeÛÙee hegve:mkeerkeâejeÛeer 
efvekeâ[erÛeer iejpe DeOeesjseqKele keâjeÙeÛeer nesleer. 

µ µ µ
Megæ efnboglke-efkeÛeej ne mebØeoeÙeeleerle Demee efkeÛeej Deens. peerkeveeÛeb OÙesÙe 

DeeOÙeeeqlcekeâ (heej}ewefkeâkeâ); heCe, cnCetve Ssefnkeâ (Yeeweflekeâ) peerkeveeÛeer Ghes#ee cee$e 
veener; leLeeefhe, lÙee jmejMeerle, mece=æ Yeeweflekeâ peerkevee}e Deebleefjkeâ DeeefCe yee¢e 
efvemeiee&ÛÙee ceÙee&osÛeb yebOeve Ieele}s}b. lÙeeletve, Skeâerkeâ[s, kÙeòeâerÛeer DeeOÙeeeqlcekeâ 
OÙesÙeekeâ[Ûeer keešÛee}; efve ogmejerkeâ[s, Ssefnkeâ kÙekemLeebÛeer menœeeW ke<eeËmee"erÛeer OeejCee 
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(sustainability) megefveeqMÛele kesâ}s}er, Demee DeYÙegoÙe DeeefCe efve:ßesÙeme ¢eebÛee megboj 
mecevkeÙe meeOeCeeje ne efkeÛeej Deens. (‘Yeeb[Je}Meener’ mees[lee DevÙe meJe& mebØeoeÙeebvee 
lees ceevÙe nesCÙeemeejKee Deens.) lees meeke&keâeef}keâ Deens; meeke&mLeeefvekeâ Deens; meeke&peveerve 
Deens. he=LkeerkejÛÙee meke& ceevekeebmee"er lees Deens. `efnbot’ ¢ee efkeMes<eCeecegUs lÙee}e  
GieerÛeÛe Skeâ mebkegâefÛelelee, jbie Øeehle neslees Demeb ce}e keešleb. ce}e lees cegUerÛe 
DeefYeØesle veener; leLeeefhe, veeF}epeeveb, lesÛe efkeMes<eCe ce}e keehejekeb }eie}s}b Deens.

¢ee hegmlekeâe}e `heeÙee&kejefCekeâ efnboglkee’Ûeer ceÙee&oe ceer peeCeerkehetke&keâ Iee}tve  
Iesle}s}er DemeuÙeeveb, efnbot mebØeoeÙeeleer} Deepe efkekeeÅe yeve}suÙee Ûeelegke&CÙe&, 
peeleerÙelee, F. keâesCelÙeeÛe yeeyeeRÛeb efkekesÛeve ¢ee hegmlekeâele veener. Deepe meke& peie 
menekÙee ceneefkeveeMeekeâ[s kesieeveb peele Demeleevee yeekeâer meejs efke<eÙe, mecemÙee leelhegjlÙee 
yeepet}e "sketve, efvemeiee&&Ûeer OeejCee keâMeer nesF&}, DeeefCe ceeveJe-ØepeeleerÛee efJeveeMe ve 
neslee leer efšketâve keâMeer jener}, ns heenCeb ns ceveg<Ùecee$eeÛeb ØeeLeefcekeâ keâle&kÙe Deens. 
efnbot leòke%eeve, peerkeveefkeÛeej, peerkeveMew}er ner meejer ner ¢ee OeejCesÛÙee Â<šerveb ÙeesiÙe 
ceeie& oeKekeleele Demeb efomeuÙeeveb, les meke& meceepeeheg{s "skeCÙeemee"er ns }sKeve Deens. 

µ µ µ
ceer ceePÙee hegmlekeâebÛee kesâJeU `}sKekeâ' vemelees : `ceeb[Ceerkeâej’ner Demelees. 

lÙeemee"er DeeJeMÙekeâ efÛe$eb; efkebâJee cegKehe=‰ ceePes efÛe$ekeâej efce$e efiejerMe menœeyegæs ns 
hegmlekeâeÛee efke<eÙe, DeeefCe ceePeer mepeekešerÛeer keâuhevee ns oesvner mecepetve IesTve Úeve 
leÙeej keâjleele. `efnboglkeele}er heÇleerkebâ DeeefCe kewefMe<šŸeb ¢eebkej DeeOeeefjle jebieesUer- 
Mew}erle}er efÛe$eb DeeheCe keehe™ Meketâ keâe’ ¢ee ceePÙee heÇMveeÛeb Gòej lÙeebveer lkeefjle 
leMee efÛe$eheóŸee leÙeej keâ™veÛe efo}b. cegKehe=…ekej, lÙeeÛe Mew}erle}b, `keâemeke’ ns 
`nefjle efnboglkee’Ûeb heÇleerkeâ ce}e nkeb nesleb. les keehe™ve lÙeebveer Úeve cegKehe=…ner leÙeej 
kesâ}s}b Deens.

µ µ µ
meOÙeeÛeb Yejkeâš}s}b efnboglke veekeâejle, 

efvemeie&j#eCeemee"er GheÙeesieer "jCeeNÙee cetU efnboglkeeÛeer 
Ùegieevegketâ} ceeb[Ceer keâjCeejb, DeeefCe lÙeeÛÙee DeeÛejCeeÛee 
Dee«en OejCeejb ns hegmlekeâ Deens. les keeÛetve `nefjle 
efnboglkee’Ûeb DeeÛejCe heÇlÙeskeâekeâ[tve Ie[es, efve lÙeeletve 
KeNÙee DeLee&veb efkeMkeieg¤ DemeCeejb efnbogje<š^ meekeâej 
neskees, ner meefoÛÚe.

efo}erhe kegâ}keâCeea
8698195076
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DeepeÛÙee efke%eeveeÛÙee heeÙeekej Yeefke<Ùeeleer} 
efke%eevekeâuhevesÛee cene} GYeejCeeNÙee - 
ceevekeer YeekeYeekeveebÛee, hejmhejmebyebOeebÛee 
kesOe IesCeeNÙee - Glkebâ"ekeOe&keâ, efÛeòeLejejkeâ 
Deved jbpekeâ efke%eevekeâLeebÛeb mehlejbieer FbõOeveg<Ùe!

efcej@keâ} 
[e@. megveer} efkeYegless

efkebâcele : ` 200/- ~ (š.Ke. ` 50) 

efJe%eeve peieleeleer} `jepenbmeer' efJeefJeOee

he=LJeerÛÙee jbiecebÛeeJej jbie}s Skeâ ceneveešŸe, 
mee[sÛeej Deype Je<eeËhetJeea. Ùee ceneveešŸeeleer} 

DeeieUerJesieUer mepeerJe hee$es cnCepes 
jsCetbÛes DelÙeble megmebIeefšle menkeâejer 
mebIe. Ùee hee$eebveer meekeâej}s}s...

Gl›eâebleer : Skeâ ceneveešŸe
ceeOeJe iee[ieerU

efkebâcele : ` 800/- ~ (š.Ke. ` 50) 

peeieeflekeâ opee&Ûes Keiees}MeeŒe%e [e@. peÙeble veejUerkeâj 
ÙeebÛÙee efmeænmle }sKeCeerletve Gceš}suÙee 
cetU eEnoer hegmlekeâeÛee megyeesOe,
jmeeU ceje"er Devegkeeo.

leeNÙeebÛeer peerkeveieeLee
[e@. peÙeble veejUerkeâj
Deveg. : [e@. heg<hee Kejs

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 160/- ~ (š.Ke. ` 50) 



HesâyeÇgJeejer 2026 ~~ jepenbme «ebLeJesOe ~~  37

ceePeer Skegâ}leer

ceePeer ner keâeUer [eÙejer
heeveebveer Yej}er Deelee...
KetheMee keâneCÙeebveer...
keâener DeesuÙee efÛe$eebveer...
keâener mebOÙeekeâeUer ve ieeF&}suÙee ieerleebveer !

keâener DeesLebye}suÙee heeJemeeÛÙee
keâener Jeentve ies}suÙee
keâener yeebOe Ieele}suÙee...!
keâener yeebOe Hegâš}suÙee...
øeJeenemeesyele... øeJeeneefJe®æ ...
Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ øeJeeme !

ieeCeer efYepe}suÙee heeJemeeÛeer...
[eskeäÙeeJe®ve DeesIeUCeeNÙee Oeeje...
iee}eJejÛes Devecees} ceesleer...
mejerJej keâesmeUCeeNÙee mejer 
mebiece... DeeYeeUeÛÙee ceeÙesÛee...
DeeefCe ceeleerceOeuÙee DeeMesÛee...!

keâ... keâefJelesÛee
ceje"er ceveeÛÙee mepe&veMeer}les}e
heeT}Jeeš osCeejs meoj

keâeàÙee Ke[keâebJej 
efJeOJebmekeâ... keâesjerJe... DeeJesieeves
DeeoUCeeNÙee }ešebÛÙee 
keâOeer ve eEpekeâ}suÙee...
Ûe{eÙee-}{eÙee... hejeYetle ÙeesæŸeeÛÙee
heje›eâceeÛeer DeÂMÙe keâneCeer...!

DeeMJemle, KeebÅeeJej PegkeâCeejer...
keâesJeUer, ceg}eÙece efnjJeer
}ef[JeeU iegbleuÙee kesâMeer
efve<heehe, oešuÙee ÚeÙesceOe}er
me}ieerves iee}eÛee cegkeâe IesCeejer
Deyees}, ieg}eyeer, Gce}leer keâUer...

keâener Dees}er efvemeie&efÛe$eb
efveàÙee veJe}eF&le o[}suÙee
DeekeâeMeele efJenjCeeNÙee heef#eCeer... 
ceeJeUlee metÙe&... hemejlee DebOeej 
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DeesnesšerÛee mecegõ...
keâeveeJej me@keämeesHeâesveÛes metj !

keâOeer [eskeâeJeleb... ceesjheerme...
ceOeuÙee heeveer, KegCesmee"er
KeesÛe}s}b... keâOeer Skeâ
heekeâUer ieg}eyeeÛeer...
iegoieguÙee keâjCeeNÙee
Jes[Ÿee meenmeeÛeer... Dee"JeCe...!

keâOeer metj Gcešleele
efvemeiee&le meeceeJeCeejs
Megæ mebhetCe& Ùeceve keâuÙeeCe...!
Megæ YeeJevee, Megæ mJejebÛÙee
kesâJeU Skeâ... ceOÙece leerJeÇ 
yeekeâer meieUs Skeâe yeepet}e!

jepeerJe}esÛeve ßeerOej hegb[}erkeâ 
9923756648

Deej. [er. yece&ve ÙeebÛÙee mece=æ mebieerleeÛeer JewefMe°Ÿeb DeeefCe 
lÙeebÛÙee efveJe[keâ 25 efÛe$eheš-ieerleebÛeb jme«enCe Ùeebletve 
efÛe$eheš Je mebieerle DeYÙeemekeâ megneme efkeâ}exmkeâj Ùeebveer 

Iesle}s}e Deej. [er. ÙeebÛÙee mebieerleeÛee ne jefmekeâ MeesOe...

Deej. [er. yece&ve
efmevesmebieerleeleer} peerefveÙeme hebÛece

megneme efkeâ}exmkeâj

efkebâcele : ` 200/- ~ (š.Ke. ` 50)

`JejJej megKeJemlet, efmLej DeeefCe megjef#ele YeemeCeeNÙee ceOÙeceJeieeaÙeebvee 
YetkebâhemeÂMe Oekeäkeâe osTve meecetefnkeâ 
Deelcehejer#eCe keâjeÙe}e }eJeCeejb veeškeâ!'
- mebheeokeâ Je ceepeer jepÙemeYee meomÙe, kegâceej kesâlekeâj

Yetefcekeâe
ef#eeflepe hešJeOe&ve

efkebâcele : ` 200/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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efveJe[keâ Mekegbâle}e hejebpehes

hegCes MenjeÛÙee ceeleer}eÛe meeefòJekeâ iegCeebÛee megiebOe Deens. Kethe cees"er meeceeefpekeâ- 
meebmke=âeflekeâ hejbheje }eYe}s}s hegCes Menj DeesUKe}s peeles les lesLeer} øe%eeJebleebÛÙee 
DeefÉleerÙe keâeÙee&cegUs. mebleefleefveÙeceveeÛes heeÙeeYetle keâeÙe& keâjCeeNÙee }sefKekeâe Je 

veeškeâkeâej Mekegbâle}e hejebpehes ÙeebÛÙee SketâCe ef}KeeCeeÛee JesOe IesCeejs 
`efveJe[keâ Mekegbâle}e hejebpehes' Ùee hegmlekeâeÛee Lees[keäÙeele hejeceMe&...

yeb[Keesj lejerner efJeveesoeÛeer jeCeer... Mekegbâle}e hejebpehes

efm$eÙeebÛÙee YeesJelee}er Deveskeâ øeMve Demeleele keâOeer Oecee&Ûes lej keâOeer efleÛÙee JewJeeefnkeâ 
peerJeveeÛes... Mekegbâle}e hejebpehes Ùeebveer cee$e Deveskeâ heeMeebÛeb DeefmlelJe veekeâej}b nesleb.. 
jBi}j hejebpehes Ùee megOeejkeâ Jeef[}ebÛÙee Iejele lÙeebÛee pevce Pee}e. heg{s hejosMeele 
peeTve keWâefyeÇpeÛeer š̂e@Ùehee@me hejer#ee øeLece ßesCeerle GòeerCe& PeeuÙee. lÙee keâeUer `jBi}j' 
ner yengceeveeÛeer heoJeer kesâJeU heg®<eebmee"er nesleer... veenerlej Mekegbâle}eyeeFËveeosKeer} ner 
GheeOeer Demeleer. ™{eRveer «eeme}suÙee meceepeele heefjJele&ve DeeCeCÙeemee"er lÙeebveer Deehe}b 
DeeÙeg<Ùe Jeentve Iesle}b. ™{eRÛee $eeme lÙeebvee JneÙeÛee keâe... lej ceePÙee celes vekeäkeâerÛe nesle 
Demes. heCe lÙeebveer lees keâOeer ceeve}eÛe veener. lej Flej efm$eÙeebJej }eo}s}s DeveeJeMÙekeâ 
efveÙece Je ™{er Ùeeletve lÙeebÛeer megškeâe JneJeer Ùeemee"er lÙeebveer efJeheg} }sKeve kesâ}b. lÙeebÛeb 
Fb«epeerleer} `mesvme DeB[ vee@vemesvme' ns hegmlekeâ cnCepes lÙeeÛeeÛe Skeâ Yeeie nesÙe. lÙeebÛÙee 
keâeUer m$eerMeer JeeieCÙeeÛeer meceepeeÛeer jerle Mekegbâle}eyeeFËÛÙee }sKeveele Deieoer efvenxlegkeâheCes 
Dee}er Deens. legcner lÙeebÛeb Heâòeâ `efveJe[keâ Mekegbâle}e hejebpehes' JeeÛee. lÙeeJe™ve legcne}e 
lÙeebÛÙee mJeÛÚboer, mebJesoveMeer} DeeefCe lesJe{ŸeeÛe efJeveesoer mJeYeeJeeÛee Deboepe ÙesF&}. 
`ceePeer øesleÙee$ee' Ùee }sKeele mJele:}e efome}suÙee øesleÙee$esÛÙee MeeskeâmeYesÛeb ieceleeroej 
JeCe&ve Mekegbâle}eyeeF& keâjleele. Ùee }sKeeletve lÙee JesUÛÙee meeceeefpekeâ heefjefmLeleerÛee vescekeâe 
Deboepe yeebOelee Ùeslees. Ùee }sKeeÛeer Mew}er DeesIeJeleer Deme}er DeeefCe efJeveesoer yeepe Deme}e. 

Godieej
efveÙelekeâeef}keâebÛes / meceepeceeOÙeceebÛes DeefYeØeeÙe
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lejer lÙeeceeies YeeJeveebÛeer kesâJe{er iegbleeiegble Deens, m$eerÛÙee YeesJeleer DeeJeU}suÙee efveÙeceebÛeer 
Ûeewkeâš efkeâleer Ieó Deens ns }#eele Ùesleb.

ceveceeskeâàÙee mJeYeeJeeÛÙee Mekegbâle}eyeeF& keâOeerner kegâCeeMeer le[pees[ keâjle veenerle. 
lÙee keâeUer meg®Jeeleer}e lÙeebveer øeYeeleÛÙee efmevesceebletve keâece kesâ}b... lÙeeJej `les keâener Heâej 
efJeMes<e veJnleb' Demeb lÙee menpe meebieleele... Mekegbâle}eyeeF&Ûeb YeeiÙe kesâJe{b Leesj keâer lÙee 
Dee"-veT Je<eeËÛÙee DemeleeveeÛe njer veejeÙeCe Deehešs Ùeebveer `YeemekeâJeerÛÙee veeškeâkeâLee' ns 
hegmlekeâ lÙeebvee Dehe&Ce kesâ}b. heg{s ÙeeÛe Mekegbâle}eyeeF& Leesj efJeog<eer PeeuÙee... mebleefleefveÙeceve 
nsÛe Deehe}b OÙesÙe ceeve}b. jepÙemeYesÛÙee Keemeoej PeeuÙee. lÙeebvee he©eYet<eCe efceUe}b! 
Deehe}s Je[er} jBi}j hejebpehes DeeefCe ceg}ieer meF& hejebpehes Ùee oesIeebÛeer JÙeefòeâefÛe$eb JeeÛeeJeerle 
leer kesâJeU Mekegbâle}eyeeFËkeâ[tveÛe. meF&}e lÙee øesceeves `mJeejer' cnCele. Ùee efleIeebÛeer SkeâcesJe 
Dee"JeCe cnCepes `heg®<eesòeceeßece' ne yebie}e nesÙe. meF&leeFËÛÙee YesšerÛÙee efveefceòeeveb ceer 
Deveskeâoe efleLes peele Demes. yebieuÙeeJej Je YeesJelee}er ceer efvejKetve vepej efHeâjJele Demes. lÙee 
#eCeer ce}e ns efleIebner SkeâceskeâebMeer yees}le DemeuÙeeÛee Yeeme nesle Demes. Ùeeleer} efÛe$ekeâLee 
Je JÙeefòeâmcejCeb Deveskeâoe lÙeebÛÙee meeefnlÙeeletve JeeÛeeÙe}e efceUleele. `IejeÛee cee}keâ' ns 
hegmlekeâ cnCepes lÙeeÛeb yees}kebâ efÛe$e Deens. Mekegbâle}eyeeF& }eskeâceevÙe efšUkeâ Je ieesheeUjeJe 
peesMeer ÙeebÛÙeeMeerner veeleb meebieleele. lÙeebÛeer DeeF& ner ieesheeUjeJe peesMeer ÙeebÛeer hegleCeer. 
cen<eea keâJex Je jBi}j hejebpehes ns meKKes DeelesceecesYeeT. lÙeecegUs DeesIeevesÛe j. OeeW. keâJex 
ÙeebÛeb keâeÙe& yeeF&veer heg{s ves}b. keâeUeÛÙee efkeâleerlejer heg{s efJeÛeej keâjCeeNÙee Ùee ›eâebeflekeâejer 
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙee& neslÙee.

DeefYeves$eer, veeškeâkeâej, }sefKekeâe DeMee efkeâlÙeskeâ GheeOÙeebveer lÙee DeeheuÙee}e efJeefJeOe 
™heeble Yesšleele. efJeveeso ne lej lÙeebÛee mLeeefÙeYeeJeÛe neslee. jepenbmeveb lÙeebÛÙeeJej kesâ}s}b 
`efveJe[keâ Mekegbâle}e hejebpehes' hegmlekeâ cnCepes JeeÛekeâebmee"er ceveceeskeâàÙee iehhee Deensle. 

mebleefleefveÙeceveeÛes heeÙeeYetle keâeÙe& keâjCeeNÙee meceepekeâeÙe&keâlÙee&. 
ØeKÙeele veeškeâ-efÛe$eheškeâlÙee& meF& hejebpehes ÙeebÛeer DeeF&!
Ùee hegmlekeâeletve efomeleele JesieàÙeeÛe Mekebgâle}eyeeF& -
efJeefJeOeÚboer, heMegØesceer, efJeÛeejJeble! 
lÙeebÛÙee ieceleeroej keâneCÙee JeeÛeeÛe...

efveJe[keâ Mekegbâle}e hejebpehes
mebheeokeâ : efJeveÙee Ke[heskeâj

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 350/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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mebheeokeâ efJeveÙee Ke[heskeâj cnCeleele, `lÙeebÛee keâeU ceeies he[}e Deme}e lejerner ns  
ef}KeeCe JeeÛekeâebvee Deekeâ<et&ve IesCeejb Deens.' meF& hejebpehes ÙeebÛÙee menJeemeeletve efkeâlÙeskeâoe 
ce}e mJele:}e Mekegbâle}eyeeF& Yesšleele. kegâ"sner øekeâeefMele ve Pee}s}s Deveskeâ efkeâmmes ceer 
Sskeâ}sle. Mekegbâle}eyeeF& ns ve G}ie[Ceejb iees[ keâes[b Deens. legcner pesJe{b lÙeeÛÙee cegUeMeer 
pee}. lesJe{s legcner mece=æ vekeäkeâerÛe Jne}.. Ùee hegmlekeâeÛÙee DeKesjerme efJeveÙee Ke[heskeâj 
Ùeebveer Iesle}s}er Mekegbâle}e hejebpehes ÙeebÛeer ceg}eKeleosKeer} Kethe yees}keâer Deens.. DeeJepet&ve 
JeeÛeeJeb Demeb ns hegmlekeâ Deens.

mJeefhve} peesMeer
(owefvekeâ efoJÙe ceje"er, efoveebkeâ 21 ef[meWyej 2025ceOetve meeYeej)

Ùegæ veekeâejCeejs peie

`Ùegæ veekeâejCeejs peie' Ùee hegmlekeâeÛÙee efveefceòeeves }sKekeâ, Deeblejje„^erÙe Ie[ecees[erÛes 
DeYÙeemekeâ [e@. meboerhe Jeeme}skeâj ÙeebÛÙeeMeer meeOe}s}e mebJeeo. ceg}eKele DeeefCe 
Meyoebkeâve owefvekeâ }eskeâceleÛes meneÙekeâ mebheeokeâ ogiexMe meesveej Ùeebveer kesâ}s Deens.

193hewkeâer 22 osMeebkeâ[s mewvÙeÛe veener, lejer lÙeebÛÙeeJej keâOeerner nu}s Pee}s}s 
veenerle. oesve le=leerÙeebMe peie ÙegæefJejesOeer Deens, ner JemlegefmLeleerÛe DeeheuÙee}e ceenerle veener.

`Ùegæ veekeâejCeejs peie' Ùee hegmlekeâeÛeer keâuhevee keâMeer megÛe}er?
`De Jeu[& efJeoeGš Jee@j' Ùee ceePÙee cetU Fb«epeer hegmlekeâeÛee [e@. heefjce} ceeÙee 

megOeekeâj Ùeebveer kesâ}s}e ceje"er DevegJeeo `Ùegæ veekeâejCeejs peie' Ùee Meer<e&keâeves jepenbme 
øekeâeMeveeves øeefmeæ kesâ}e Deens. Ùee hegmlekeâeÛeer keâuhevee petve 2019ceOÙes ®pe}er. lÙee 
JesUer Deecner mene peCeebveer efceUtve `vee@ce&[er ce@efveHesâmšes Heâe@j Jeu[& heerme' ne peenerjveecee 
meeoj kesâ}e. Ùeele MeeblelesÛes Ûeej veesyes} heeefjleesef<ekeâ efJepesles, efyeÇšveceOeer} Skeâ veeceJeble 
leòJeJesòee DeeefCe ceer neslees. Ùee ÛeÛeeËceOetve Skeâ iees<š "UkeâheCes peeCeJe}er leer ner keâer, 
peieeJej ÙegæeÛee Oeeskeâe Deens; heCe lees DeeheuÙee}e jespeÛÙee yeelecÙeeble mhe<šheCes efomele 
veener. owvebefove peerJeve megjUerle Deme}s, lejer ceeveJeer mebmke=âleermeceesj DeefleMeÙe iebYeerj 
mebkeâš GYes Deens. Dee@keäšesyej 2019ceOÙes cenelcee ieebOeerpeeRÛÙee 150JÙee peÙebleerefveefceòe  
Dee@keämeHeâ[& efJeÅeeheer"ele JÙeeKÙeeve osleevee Ùee efJeÛeejebÛee efJemleej keâjCÙeeÛee Dee«en Pee}e. 
keâesefJe[ keâeUele efceUe}suÙee efveJeeble JesUsle Pee}suÙee eEÛeleveeletve ns hegmlekeâ meekeâej Pee}s. 
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hegmlekeâeleer} ceOÙeJeleea met$e keâmes efJekeâefmele Pee}s?
ceer peieYejeleer} efJeÛeejJeble, jepekeâerÙe vesles, DeYÙeemekeâ ÙeebÛÙeeMeer meKees} ÛeÛee& kesâ}er 

DeeefCe lÙeeletve ns }#eele Dee}s keâer, peeieeflekeâ ceneÙegæ ner kesâJeU keâeuheefvekeâ MekeäÙelee 
veener. les keâOeerner nesT Mekeâles. DeCegÙegæ Pee}s lej he=LJeerJejer} me=<šerÛe ve<š nesCÙeeÛeer 
MekeäÙelee Deens. ceie Ùeeletve yeensj keâmes ÙeeÙeÛes... lÙeemee"er keâeÙe keâeÙe yeo} keâjeÙe}e 
heeefnpesle, ÙeeÛee meekeâuÙeeves efJeÛeej kesâ}e. Skeâerkeâ[s jepekeâerÙe Je Oeeefce&keâ Deeflejskeâer efJeÛeej 
leerJeÇ nesle Deensle, lej ogmejerkeâ[s SDeeÙecegUs DeefOekeâeefOekeâ mJeÙebÛeef}le nesle Ûee}}s}er 
Mem$eem$es Deensle. Ùee oesvneRÛes efceßeCe DelÙeble OeeskeâeoeÙekeâ Deens. lÙeecegUsÛe Ùee hegmlekeâele 
ceer ÙegæeÛÙee MekeäÙelesÛes DeeefCe lÙeeceeieer} keâejCeebÛes efJeM}s<eCe kesâ}s Deens, lemesÛe lÙeeletve 
yeensj he[CÙeeÛes Ssefleneefmekeâ Je leeefòJekeâ ceeie&ner ceeb[}s Deensle.

Ùegæ veekeâejCeeNÙee peieeÛÙee GYeejCeerle meeceevÙe }eskeâebÛeer "esme Yetefcekeâe Demet 
Mekeâles keâe?

vekeäkeâerÛe Demeles. ceeieÛÙee 50 Je<eeËle Mem$eem$eebÛeer mheOee& keâceer keâjCÙeeceOÙes DeeefCe 
Ùegæ LeebyeJeCÙeeceOÙes meeceevÙe }eskeâebÛee Kethe cees"e menYeeie neslee. iebcele cnCepes lÙeebveeÛe 
ns ceenerle veener. ceeieer} 50 Je<eeËle meeceevÙe veeieefjkeâebveerÛe Deveskeâ Ssefleneefmekeâ yeo} 
Ie[Jetve DeeCe}s Deensle. Yetmeg®bieefJejesOeer peeieeflekeâ keâjej Demees Jee DeCJem$eefJejesOeer 
ÛeUJeUer. Ùee meJeeËÛes vesle=lJe meòeeOeeNÙeebveer veJns, meeceevÙe m$eer-heg®<e, DeYÙeemekeâebveer 
kesâ}s. efJeMes<e cnCepes peieeleer} 193 osMeebhewkeâer 22 osMeebkeâ[s mewvÙeÛe veener, lejer 
lÙeebÛÙeeJej keâOeerner nu}s Pee}s}s veenerle. oesve le=leerÙeebMe peie Ùegæ veekeâejCeejs Deens, ner 
JemlegefmLeleerÛe DeeheuÙee}e ceenerle veener.

Ùegæe}e ÅeeÙe}e nJee "ece vekeâej... Ùee hegmlekeâele Deens - 
Ùegæebceeieer} jepekeâejCe, ØeeCeIeelekeâ Mem$eem$eebÛÙee MeÙe&leer, 
Deeflejskeâer je„^JeeoeÛes og<heefjCeece Ùeebmen Ùegæ DeeefCe Meeblelee 
ÙeebÛee mecÙekeâ efJeÛeej. lemesÛe Deeblejje„^erÙe ceglmeöerefiejer,
leb$e%eeve, leòJe%eeve DeeefCe Fefleneme ÙeebÛee ÙegæpevÙe 
heefjefmLeleerÛÙee Deveg<ebieeves Iesle}s}e hejeceMe&...

Ùegæ veekeâejCeejs peie
meboerhe Jeeme}skeâj ~ DevegJeeo : [e@. heefjce} ceeÙee megOeekeâj

efkebâcele : ` 500/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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ÙegæveerleerÛee cegUeletve HesâjefJeÛeej JneÙe}e nJee Demes Jeešles keâe?
nesÙe. megceejs 150 osMeebvee Ùegæ vekeâes Deens; mebIe<e& Heâòeâ 30-40 osMeeble keWâefõle 

Deensle. ogozJeeves De}erkeâ[ÛÙee keâeUele keâener ÙegjesheerÙe je<š̂sner hegvne ÙegæKeesj Pee}er 
Deensle. Ùegæ DeheefjneÙe& vemeles. Deef}hleleeJeeo DeeefCe MeebleleeJeeoer OeesjCeebcegUs Deveskeâ 
mebIe<e& šeUlee Ùesleele. heewJee&lÙe leòJe%eeve `JemegOewJe kegâšgbyekeâce' ÙeeÛe met$eeYeesJeleer iegbHeâ}s}s 
Deens. hejbleg, heeefMÛeceelÙe osMeebceOeer} leòJe%eeve ns kesâJeU `mJeeleb$Ùe' Ùee keâuhevesYeesJeleer 
yesle}s}s Deens. DeeheCe Deehe}s leòJe%eeve kesâJeU Iees<eCee osCÙeemee"er Jeehejlees. meebmke=âeflekeâ 
ogjefYeceeve cnCetve veener, heCe heewJee&lÙe osMeebÛes leòJe%eeveÛe peiee}e efoMee osT Mekeâles.

Yeejle Ùegæ šeUCeejs me#ece Demes peeieeflekeâ cee@[s} GYes keâ™ Mekeâlees Demes Jeešles?
DeeheuÙee}e ceneve je<š̂ JneÙeÛes Deens, DeMeer pÙee JesUer keâuhevee kesâ}er peeles, leMeer 

cenòJeekeâeb#ee pevce Iesles lesJneÛe lees osMe heg{s Ùeslees. heCe, cenemeòee nesCÙeeÛes [esneUs }eie}s, 
lej osMeeÛee efJekeâeme nesle veener. lÙeecegUsÛe Yeejleeves meJe&øeLece Skeâ ceneve je<š̂ yeveCÙeeÛeer Deeme 
Oej}er heeefnpes, cenemeòee yeveCÙeeÛee efJeÛeej yeepet}e "sJe}e heeefnpes. meJe&meeceevÙe ceeCemeeÛes 
peerJeve megKeer, megjef#ele DeeefCe mevceeveeÛes Pee}s, lej osMe DeeheesDeeheÛe cepeyetle neslees.

SDeeÙeÛÙee Ùegieele `Ùegæ veekeâejCes' DeefOekeâ DeJeIe[ Pee}s Deens keâe?
meeÙeyej, [̂esve ÙeebÛeer ce}e HeâejMeer keâeUpeer Jeešle veener; heCe ke=âef$ece yegefæceòescegUs 

ceeveJeer efveÙeb$eCe megšCÙeeÛee Oeeskeâe Jee{}e Deens. SDeeÙeÛeer #ecelee heenlee ÙeslÙee 5 Je<eeËle 
SDeeÙe mJele:Ûe Ùegæ }eJes}. DeeefCJekeâ Ùegæ keâ™ Mekesâ} DeeefCe meJe& peieeÛee meJe&veeMe 
keâ™ Mekesâ}. Ùeemee"er peeieeflekeâ heeleUerJej leele[erves "esme heeJe}s GÛe}Ces iejpesÛes Deens.

(owefvekeâ }eskeâcele, efoveebkeâ 10 peevesJeejer, 2026ceOetve meeYeej)

v

%eeveeÛeer ef#eeflepes, veerefleceòesÛÙee Ûeewkeâšer,
JewÅekeâmeòee Deved ceeveJeer ØeJe=òeer Ùee meeNÙeebÛee JesOe IesCeejer

DecelÙe& hesMeeRÛeer KejerKegjer keâneCeer...

`ns}e'hesMeer
keâneCeer DecelÙe& hesMeerÛeer

Jebovee De$es ~ MeesYevee efYe[s

efJebâcele : ` 170/- ~ (š.Ke. ` 50)
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`jepenbmeer' efJeefJeOee

ies}er ÛeeUerme Je<ex efo}erhe ceepeieeJekeâjebveer 
efJeefJeOe veeceJebleebMeer kesâ}s}e efÛebleveMeer} 

Je YeeJeieYe& he$emebJeeo, lÙeebÛeer efJemle=le ceg}eKele, 
lemesÛe `efoiecee' Ùee Ûelegjœe JÙeefòeâceòJee}e 

vÙeeneUCeejs lÙeebÛÙee megùoebÛes }sKe... 

he$e DeeefCe cew$e
efo}erhe ceepeieeJekeâj

efo}erhe ceepeieeJekeâjebveer efJeefJeOe Øemebieer ØekeâeMeveemebyebOeer, 
meeefnlÙeke=âleeRefJe<eÙeer kesâ}suÙee DevegYeJeefmeæ Je 
jmeeU Yee<eCeebÛes mebkeâ}ve DeeefCe lÙeebveer 
Deebleefjkeâ efpeJneàÙeeves jsKeeš}s}er 
Deveskeâ megùoebÛeer DeeMeÙemebheVe JÙeefòeâefÛe$es... 

JeeCeer DeeefCe }sKeCeer
efo}erhe ceepeieeJekeâj

oesve hegmlekeâebÛÙee mebÛeeÛeer efkebâcele : ` 1000/-
(š.Ke. ` 100) 

he=LJeerJejer} Keefvepemebheòeer Jeentve vesCÙeeÛes JÙeeheejer ceeie& Heâòeâ 
Ùegjeshe-DecesefjkesâÛÙee leeyÙeele nJesle, ner DeepeÛeer Dešerlešer cees"er Deens. 
lÙeemee"er heeMÛeeòÙe meebmke=âeflekeâ mebmLee, ieghleÛej Ùeb$eCee DeeefCe 
Mem$e}e@yeer Skeâ$e keâece keâjleele. JÙeeheejer ceeiee&Jejer} osMeebvee 
ceeb[ef}keâ yeveJeCÙeeÛÙee veeoele ÙegæeÛes JeCeJes hesšJetve 
osleele. ceOÙehetJexleer} DeMee ÙegækeânjeÛeer ner iees<š!

JeeJešU hesje}, lej JeeoUÛe GieJes}!
efceMeeS} uÙet[me& ~ Deveg : JewMee}er keâjcejkeâj

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 300/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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[eJeerkeâ[tve : vebokegâceej meeJeble, øee. efceeE}o peesMeer, efo}erhe ceepeieeJekeâj, efJeveeso kegâ}keâCeea

ieewjJe `jepenbme' ØekeâeMeve mebmLesÛee

jepenbmeer heej
keâeÙe Ie[}b `jepenbmeer' veiejerle?

99 Jes DeefKe} YeejleerÙe ceje"er meeefnlÙe mebces}ve vegkeâlesÛe meeleeje ÙesLes mebheVe 
Pee}s. ceje"er meeefnlÙe #es$eele JewefJeOÙehetCe&, DeeMeÙemebheVe Je opexoej meeefnlÙeefveefce&leer 
keâjCeeNÙee jepenbme øekeâeMeveeÛee DeeefCe jepenbmeÛes meJexmeJee& efo}erhe ceepeieeJekeâj ÙeebÛee 
DeefKe} YeejleerÙe ceje"er meeefnlÙe ceneceb[UeÛÙee Jeleerves Ùee efveefceòeeves mevceeve keâjCÙeele 
Dee}e.

mepeie meeceeefpekeâ peeCeerJe, JewÛeeefjkeâ ceeskeâUsheCe, efvejefvejeàÙee jepekeâerÙe DeeefCe 
meeceeefpekeâ ÛeUJeUeRyeö} DeemLee yeeUiele `jepenbme' øekeâeMeve ies}er 73 Je<ex 
efJeefJeOe øesjCeeoeÙeer Ûeefj$es-DeelceÛeefj$es, jepekeâerÙe Je Ssefleneefmekeâ efJe<eÙeebJejer} Je 
meceepekeâejCeeJejer} øeYeeJeer hegmlekesâ, mekeâme }ef}le }sKeve meelelÙeeves øekeâeefMele keâjerle 
Deens. Ùee mevceeveeves `jepenbme'ÛÙee Ùee meeceeefpekeâlesÛeeÛe ieewjJe Pee}e Deens.

v
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`jepenbmeer' efJeefJeOee

ceeveJeer YeeJeYeeJeveebÛeer DeeefCe heÙee&Ùeeves ceeveJeer Jele&veeÛeer heeUscegUs 
ceWotle Deme}er heeefnpesle, Ùee efJe%eeveeÛÙee efJeÛeejOeejs}e 

yeUkeâšer osCeejs, ceWotefJe%eeveeyeö} kegâletn} peeie=le keâjCeejs

Deehe}s Jele&ve  Deehe}e ceWot
[e@. Deevebo peesMeer / megyeesOe peeJe[skeâj

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 450/- ~ (š.Ke. ` 50) 

osMeefJeosMeeleer} DemebKÙe keâ}ekeâejebveer DeeheeheuÙee keâ}ebletve 
Ú$eheleer efMeJeepeer cenejepe Ie[Je}s. lÙee keâ}eefJe<keâejebceeieer} 
mebIe<e&keâLeener eflelekeäÙeeÛe }#eCeerÙe. DeMee DemebKÙe keâLeebÛes 
DeeefCe leMeeÛe JÙeLeebÛes ns DeveesKes mebkeâ}ve cnCepes 
Fefleneme, efÛe$ekeâ}e DeeefCe efMeuhekeâ}e Ùee eflevner 
#es$eebleer} DemebKÙe ceevÙeJejebÛÙee Deleg} keâeÙe&keâle=&lJee}e 
efo}s}er ceeveJeboveeÛe Deens!

keâLee efMeJeefÛe$eebÛÙee, JÙeLee efMeJemceejkeâebÛÙee
megneme yengUkeâj

efkebâcele : ` 1000/- ~ meJe}leerle : `750 ~ (š.Ke. ` 80)
meJe}le cegole 31 ceeÛe& 2026

megceejs mee[sÛeej Deype Je<eeËhetJeea efvecee&Ce Pee}suÙee 
he=LJeerÛes Deblejbie, efleÛes DeepeleeieeÙele meg¤ Deme}s}s 
yeo} DeeefCe lÙee}e keâejCeerYetle Ieškeâ 
ÙeebÛeer jbpekeâ DeeefCe megyeesOe Meem$eerÙe ceeb[Ceer...! 

MeesOe yeo}lÙee he=LJeerÛee
melele yeo}lÙee YetieYeeaÙe Ie[ecees[eRÛee JesOe

megveerle heesleveerme

efkebâcele : ` 400/- ~ (š.Ke. ` 50) 
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JeeÛekeâebÛee Øeeflemeeo neÛe }sKekeâeÛee Keje hegjmkeâej! ne Øeeflemeeo efce$eebvee keâUJee, 
lemesÛe Deecneb}ener keâUJee; cnCepes lees Deecner }sKekeâebheÙeËle heesnesÛeJet. 
ØekeâeMekeâ-}sKekeâ-JeeÛekeâ ÙeebÛÙeele efJeÛeejebÛeer osJeIesJe keâjCÙeemee"er. 

keâLee efMeJeefÛe$eebÛÙee, JÙeLee efMeJemceejkeâebÛÙee

`keâLee efMeJeefÛe$eebÛÙee, JÙeLee efMeJemceejkeâebÛÙee' ne Glke=â<š, opexoej Ssefleneefmekeâ 
«ebLe efmeænmle }sKekeâ megneme yengUkeâj Ùeebveer ef}efn}e Je DeeheCe øekeâeefMele kesâ}e. ner 
meJe& efMeJeøesceeRmee"er DeefYeceeveemheo yeeye Deens. lÙeemee"er Deehe}s DeefYevebove. cenejepeebÛes 
Ûeefj$e Deveskeâebveer ef}efn}s; heCe megneme Ùeebveer kesâ}s}e ne efJeÛeej keâesCeemener Gceie}e 
veener. keâoeefÛele lÙeebvee ceenerle vemes}, DevegYeJe}s vemes} Jee megÛe}sner vemes}. øelÙeskeâ 
Feflenemekeâejebveer, efÛe$ekeâejebveer, efMeuhekeâejebveer lemesÛe Ùee #es$eeleer} efJeÅeeLÙeeËveer DeeJepet&ve 
JeeÛeeJee Demee ne DeYÙeemehetCe& «ebLe Deens. «ebLeeÛÙee MesJešer Ùee mJehveeleer} efMeJemceejkeâebceOÙes 
lÙeebveer ceeb[}s}s ceewef}keâ efJeÛeej mhe=nCeerÙe Deensle. «ebLeele ßeæsÙe cenejepeebÛÙee mebyebefOele 
efÛe$eebÛÙee lemesÛe efMeuheebÛÙee efveefce&leerÛÙee keâLee HeâejÛe DeYÙeemehetCe&jerlÙee GlejuÙee Deensle. 

efÛe$e keâmes heeneJes, efMeuhe keâmes heeneJes, lÙee keâ}ekeâejeves efkeâleer yeejkeâeF&ves ÙeeÛee 
DeYÙeeme keâ™ve meekeâej kesâ}s Deens ÙeeÛeer øeefÛeleer ns hegmlekeâ JeeÛeleevee Ùesles. ns Kejs 
jme«enCe Deens. Deveskeâ keâ}ekeâejebveer cenejepeebÛeer DemebKÙe efÛe$es - efMeuhes kesâ}er. ÙeeÛes 
meefJemlej JeCe&ve lÙee keâ}ekeâejebÛes }sKe, jespeefveMeer, Je Yesš Ùeebletve megneme Ùeebveer 
meefJemlej ceeb[}s Deens. efMeuhekeâejebvee Dee}s}s Ûeebie}s - JeeF&š DevegYeJe JeeÛeleevee 
lÙeebvee efkeâleer efoJÙeeletve peeJes }eie}s Demes} ÙeeÛeer keâuhevee Ùesles. megneme Ùeebveer Ùeemee"er 
Iesle}s}s ßece meJe&meeOeejCeheCes keâesCeemener MekeäÙe Pee}s vemeles. Skebâojerle efveefMÛeleÛe 
Skeâ Devecees} «ebLe JeeÛekeâebmee"er jepenbmeves Ghe}yOe keâ™ve efo}e Deens. Deevebo n[eakeâj 
ÙeebÛesner Ùeeyeö} DeefYevebove. 

jJeervõ Gyesje@Ùe
keâesunehetj

JeeÛekeâebÛÙee ceveele}b
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JemegbOejsÛes MeesOeÙee$eer

[e@. Devegjeie }Jnskeâj ef}efKele `JemegbOejsÛes MeesOeÙee$eer' Ùee Deveskeâ hegjmkeâejøeehle 
meeefnlÙeke=âleeryeö} keâeÙe peeCeJe}s, mecepe}s DeeefCe YeeJe}s les FLes ef}efnCÙeeÛee ne 
øeÙelve Deens.

`JemegbOejsÛes MeesOeÙee$eer' ns Meer<e&keâÛe JeeÛekeâeÛeer ns hegmlekeâ JeeÛeeÙeÛeer Glmegkeâlee 
ÛeeUJeles. }sKekeâe}e `he=LJeer' ne Meyo Jeehejlee Dee}e Demelee keâejCe Ùee hegmlekeâeÛee 
efJe<eÙe leesÛe lej Deens. heCe `JemegbOeje' Ùee Meyoele keâcee}erÛes meeQoÙe&, ceeo&Je Je 
efveKeU m$eerlJe OJeefvele nesles DeeefCe m$eerlJeeÛÙee DemebKÙe, DeiecÙe kebâieesNÙeebmeejKeer 
he=LJeerÛÙee DemebKÙe øeosMeebÛeer MeesOe`Ùee$ee'! Ùeener Meyoele hegmlekeâeÛÙee efJeJesÛeveeÛes 
ieebYeerÙe& meeceeJe}s Deens. efJeveesoeves cnCeeÙeÛes lej, Ùee$ee cnCepes `Ùeelevee' Je `$eeme' 
Deme}s}e øeJeeme! efJeveesoeÛee Yeeie mees[}e lej keâesCeleener øeJeeme pÙeele Deelcekeä}sMe, 
ceie les Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, DeeefLe&keâ eEkeâJee meeceeefpekeâ Demeesle, meceeefJe<š Deensle; 
lÙeeÛe øeJeemeemee"er ̀ Ùee$ee' ne Meyo Jeehej}e peelees. Ùee hegmlekeâele meceeefJe<š Deme}s}er 
øelÙeskeâ JÙeòeâer DemebKÙe De[ÛeCeer Je keä}sMeebceOetve OÙesÙeeheÙeËle heesnesÛe}er Deens, 
cnCetveÛe Ùee mecehe&keâ Meer<e&keâeefJe<eÙeer ef}neJesmes Jeeš}s. lÙeeyeö} }sKekeâe}e 
ceveeheemetve Meeyeemekeâer ÅeeÙe}e nJeer. 

Ùee hegmlekeâele keâeÙe ef}efn}s Deens lÙeehes#eener les keâmes ef}efn}s Deens les ce}e peemle 
cenòJeeÛes Jeešles. [e@. }JnskeâjebÛeerner ner Skeâ `Ùee$ee'Ûe cnCeeJeer }eies}. efJe<eÙe mecepetve 
IesTve, lÙeeÛee meJeËkeâ<e DeYÙeeme keâ™ve lees meceLe&heCes ceeb[Ces ns Skeâe lehemÙesøeceeCes 
Deens. Deehe}e JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe meebYeeUtve ne OÙeeme peesheemeCes keâewlegkeâemheo Deens. 
DeeheuÙee}e efMekeâJe}suÙee Feflenemeele Decegkeâlecegkeâeves Ùee Keb[eÛee MeesOe }eJe}e, Ùee 
Ùee veeWoer keâ™ve "sJeuÙee FleheleÛe Deehe}s Deekeâ}ve nesles. heCe Ùee veeWoeRÛes DecetuÙeheCe 

‘Yetiees}eÛÙee jbiecebÛeeJej FeflenemeeÛes veešŸe meeoj 
nesle Demeles.' Ùee efJeOeeveeÛeer ØeefÛeleer osCeeNÙee - 
DeeheuÙee MeesOeÙee$eebceOetve vekee Fefleneme Ie[keCeeNÙee 
MeesOeveeÙekeâebÛeer ieeLee.

JemebgOejsÛes MeesOeÙee$eer
[e@. Devegjeie }Jnskeâj

DeeJe=òeer ogmejer ~ efkebâcele : ` 550/- ~ (š.Ke. ` 50) 



HesâyeÇgJeejer 2026 ~~ jepenbme «ebLeJesOe ~~  49

ns hegmlekeâ JeeÛeuÙeeveblej ÙeLeeLe&heCes }#eele Ùesles DeeefCe lÙee lÙee JÙeòeâerves efleLeheÙeËle 
heesnesÛeCÙeemee"er keâesCekeâesCelÙee mecemÙeebvee leeW[ efo}s les JeeÛeuÙeeJej lej lÙeebÛÙeeyeö}, 
lÙeebÛÙee OÙeemeeyeö}, DeLekeâ øeÙelveebyeö} DeeefCe efÛekeâešeryeö} lÙeebÛÙeeøeefle velecemlekeâ 
JneÙe}e nesles. Ùee DeeheuÙee YeeJeevegYetleerÛes ßesÙe }sKekeâeÛÙee DeesIeJelÙee Mew}er}e, efJeefJeOe 
efJe<eÙeebÛÙee JewefMe<šŸehetCe& ceeb[Ceer}e DeeefCe leheMeer}Jeej JeCe&vee}e ÅeeJes }eies}. Ùee 
hegmlekeâele meceeefJe<š Deme}suÙee øelÙeskeâ JÙeòeâeRÛes osMe JesieUs, De[ÛeCeeRÛes mJe™he 
JesieUs, lÙee GYÙee keâjCeeNÙee JÙeòeâer JesieJesieàÙee, lÙee mecemÙeebJej ceele keâjCÙeemee"er 
Ùeespe}s}s GheeÙe, Iesle}s}er ceole JesieJesieUer DeeefCe meJeeËle cenòJeeÛes cnCepes lÙeebveer 
MeesOetve keâe{}s}er JemegbOejsÛeer JewefMe<šŸesner JesieJesieUer! ns meJe& }sKekeâeves Kethe Úeve 
heæleerves JeeÛekeâebheÙeËle heesnesÛeJe}s Deens. heeveeieCeerkeâ ceeefnleerle DecetuÙe Yej he[le 
peeles. JeeÛeleevee kegâ"s kebâšeUJeeCesheCee lej Ùesle veenerÛe, lej heg{s keâeÙe ÙeeÛeer Glmegkeâlee 
efvecee&Ce nesles Je heg{s JeeÛeleÛe peeJes Jeešles. DeeheCe kesâ}suÙee øeÙelveebÛes DeeefCe meeOÙe 
kesâ}suÙee keâeÙee&Ûes meceepeekeâ[tve keâewlegkeâ JneJes, efkeâceeve lÙeeceeieÛÙee keâ<šebÛeer peeCeerJe 
JneJeer Demes DemeeceevÙe keâece keâjCeeNÙee ØelÙeskeâ JÙeòeâer}e Jeešle Demeles, JemegbOejsÛÙee 
Ùee MeesOeÙee$eeRveener lemes Jeešle DemeeJes DeeefCe Deepe les efpeLes kegâ"s Demeleer} lesLes lÙeebvee 
ns hegmlekeâ JeeÛeCeeNÙee DemebKÙe JeeÛekeâebÛÙee DevegYetleerletve les heesnesÛele DemeeJes. Ùee  
keâ}eke=âleeryeö} }sKekeâeÛes ceve:hetJe&keâ DeefYevebove DeeefCe MegYesÛÚe!

[e@. YeeJevee peesMeer
Ú$eheleer mebYeepeerveiej

x x x x x x x x x x x x x x x

 x x x x x x x x x x x x 

x x x x x x x x x x x x x x x

 x x x x x x x x x x x x 

 x x x x x x x x x x x x x x x

 x x x x x x x x x x x x 

x x x x x x x x x x x x x x x

 x x x x x x x x x x x x 

cegKehe=…, cegKehe=…eÛÙee Je ce}he=…eÛÙee Deeleer} heeveebJejer}  
Je ce}he=…eJejer} hegmlekeâebefJe<eÙeer...

o 	meÙemebiele	 efJebâcele : ` 250/- 
	 meF& hejebpehes

o 	keâesjesveeÙeve	 efJebâcele : ` 650/- 
	 [e@. jepeWõ ce}esmes

o 	OegUe#ejs les MeuÙekeâewMeuÙe	 efJebâcele : ` 350/- 
	 [e@. %eevesMJej ogmeeves

o 	megceve keâuÙeeCehetj	 efJebâcele : ` 200/- 
	 DeheCee& meble
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